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BIOMECHANIKA

Biomechanika ¢lovéka je obor studujici strukturu, vlastnosti
chovani ¢lovéka a jeho biomechanické interakce na ruzné
rozlisovaci urovni (makrobiomechanika a mikrobiomechanika)

Biomechanika je interdisciplinarni obor, ktery se zabyva
mechanickou strukturou, mechanickym chovanim a mechanickymi
vlastnostmi Zivych organismi a jeho casti, a mechanickymi
interakcemi mezi nimi a vnéjsSim okolim.
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Motto:

Biomechanika resi problémy,
aby Clovék zil lépe,
jejim nejvétSim problémem ale je,

oo

7e Clovék 71)€. Prof. Ing. Jifi Kien, CSc.

step 1 step 2 step 3



Sofistikovana biomechanicka diagnostika lidského pohybu (CZ.1.07/2.3.00/09.0209)

POSTURALNI STABILITA

Posturalni stabilita — schopnost zajistit vzpirimené drZeni
téla a reagovat na zmény zevnich a vnitrnich sil tak, aby
nedoslo k nezamySlenému nebo nerizenému padu.
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POSTURALNI STABILITA

Riziko padi — jeden z nejzavaznéjSich problemu u riznych
skupin osob.

Vznik zranéni Uvédoméni si rizika — zamérné
snizeni pohybovych ¢innosti —
snizeni kvality zivota.

Pravidelné provadeni pohybovych aktivit jako neinvazivni
intervence pro zlepSeni urovné posturalni stability.
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HODNOCENI POSTURALNI STABILITY

Pro urceni stability se vyuziva analyza pohybu piisobisté
reakéni sily — COP (centre of pressure).
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HODNOCENI POSTURALNI STABILITY
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HODNOCENI POSTURALNI STABILITY

Detekce zmén posturalnich strategii

e se zménami charakteru opérné baze
nebo senzorickych podminek

e se zménami v individualni
zkusenosti

e se zménami v podminkach a
limitech pri provadéni ukolu

Diferenciace ruznych ,,typit“ balancni kontroly

» schopnost reakce na vnéjsi vychylky (ocekavané i neocekavané)
 schopnost posturalni anticipace v souvislosti s volnim pohybem
e schopnost véedomé a ucinné ménit polohu COM v prostoru
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HIPOTERAPIE

Pirenos pohybovych impulsa z
hirfbetu koné (90-110 pohybovych
stimuli za minutu) na pohybovy

system Kklienta s maximalni
efektivitou.

transport bremena s urcitou
(dobrou x Spatnou) balanci

dynamicke zatizeni
zména kontaktni plochy

klient
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FAKTORY V PROCESU HIPOTERAPIE

Mechanika provedeni pohybu

Hala x terén  Tvrdost
povrchu

Sklon terénu
Délka
kroku v .
Pocasi

Morfologie

%
Kun

Vék
Pohlavi

Rychlost
pohybu

Zdravotni
stav

Pohybove
predpoklady,
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HIPOTERAPIE — PACIENT, KLIENT

- vék
- diagnoza a stupen postizeni
- vyvojovy stupein (zralost CNS)

Rozhodujicim faktorem pro vcéasné zairazeni déti raného véku
do terapie je jejich nezrala a rychle se vyvijejici CNS
s obrovskou schopnosti plasticity.

Détsky vék — 1écebny ucéinek x Dospéli — rekondice, regenerace,
renabilitace

Vyznam v oblasti psychiky a v socialni oblasti.
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HIPOTERAPIE - KUN

Biomechanika pohybu konského hirbetu

/\

inhibicni stimulacni

Intenzita laterolateralnich pohybu

/\

W W o\

,,drzi pacienta v tézisti  balan¢né naroc¢néjsi s vychylovanim
J
do stran (nap¥. pacienti s poruchou
mozecCkovych funkci)

Koné s Sirokym hirbetem — zvétSeni pocitu stability, pacienti
trvale upoutani na hizko.
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ANALYZA POHYBU KONE - KINEMATIKA

207 cm o 183 cm
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ZKraceni kroku se promita zmenSenim rozpéti vertikalniho pohybu
zadni Casti hrbetu.
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MERENI TLAKU - HRBET KONE, TELO
PACIENTA

 Pliance System, Novel

e frekvence snimani 30 Hz

e vySka vrstvy 2,6 mm

e 224 senzort (3,2 cm X 2,5 cm)
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MERENI TLAKU - ,,ZKUSENOST“ KLIENTA

= |esson 1 — Mean

= === lesson1-SD

29 mm—— |esson 5 — Mean
--------- lesson 5 - SD

2.1 POhyb COP - AP smér

2.0

pressure [N/cm?]

S postupnym zvladnutim nové pohybové dovednosti dochazi ke snizeni
svalového tonu. Pocateéni odleh¢eni téla probanda v oblasti sedacich
hrboli je nahrazeno prizpusobenim se pohybu koné a ,,dosednutim® na
jeho hrbet.
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HIPOTERAPIE — VLIV VODICE

Aktivita vodiCe rozhoduje o dodrzeni odpovidajiciho sméru
a rychlosti pohybu koné.
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PROTETIKA-ANALYZA CHUZE

Pro ¢lovéka po amputaci néktere ¢asti dolni (ale i horni) koncetiny
dochazi k situaci, kdy nelze realizovat dosud fungujici vzorce pohybového
chovani.

Rose & Gamble (1994)

o ztrata aferentni signalizace z proprioreceptorii

« omezeni funkce vybranych svalii

* zmenseni opérné baze

* omezeni moznosti pii absorbovdni a uvolnéni energie
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PROTETIKA - KINEMATICKA ANALYZA

Grafické znazornéni zavislosti zmény uhlu na Case
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Porovnani pohybu v sagitdlni roviné v kolennim kloubu pii pouZiti klasického a
dynamického protetického chodidla.
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PROTETIKA-DYNAMICKA ANALYZA

BBBBBB

Porovnani pritbéhu sily v antero-posteriornim sméru (brzdny x akceleracni
impuls) pri pouZiti klasického (a) a dynamického (b) chodidla.
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PROTETIKA-DYNAMICKA ANALYZA

Trajektorie CoP pri stojné fazi krokového cyklu
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PROTETIKA-DYNAMICKA ANALYZA

pahyl + lizko

spojovaci prvky nastaveni

chodidlo

vnéjsi prostredi
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PROTETIKA-DYNAMICKA ANALYZA
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PROTETIKA-DYNAMICKA ANALYZA
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Dékuji Vam za pozornost
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