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1. CESKA
KONFERENCE

VYUZITI RUZNYCH TYPU ORTEZ AFO U PACIENTU S OMEZENIM V OBLASTI
HLEZENNIHO KLOUBU A NOHY - PAREZA NERVUS PERONEUS
(PRIPADOVA STUDIE)

Lucie Honzikova, Miroslav Janura
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

VyuZziti ortéz zaznamenalo v poslednim obdobi vyrazny nariist s moZznosti aplikaci u riznych
skupin populace. U jedincli s vrozenou vadou nebo s trvalymi nésledky mohou ortézy zajistit
vyrazné zlepSeni pti provadéni lokomoce a tim také zvysit kvalitu zivota. Ortéza AFO (Akle Foot
Orthosis) je externé aplikované ortoticka pomﬁcka v oblasti hlezenniho kloubu a nohy. Tento typ
vlozka nestaéi, u poSkozeni nervi inervujicich plantiflexory a dorziflexory a také u deformit
a nestabilit v oblasti hlezenniho kloubu, které nevyzaduji stabilizaci kolenniho kloubu. U vaznych
vad nohou je vyuzivana ke korekci dané deformity u déti a pro podporu u dospélych jedinct.
U poskozeni nervii se jedna o zajisténi kontroly pohybu v hlezennim kloubu. U deformit a nestabilit
v oblasti hlezna je to podpora, poptipadé korekce, kontrola rozsahu pohybu v hlezennim kloubu
apodpora v oblasti nohy. AFO mulze byt vyuZzivana jako soucdst obuvi, pfipadné jako
plnokontaktni, ve statickém nebo dynamickém provedeni. Pfipadova studie se zabyva u¢inkem

ruznych typt AFO ortéz u pacientky s dlouhodobou parézou nervus peroneus na pravé dolni
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koncetin€é. Pomicka méla zajistit podporu dorzalni flexe a chodidla v prabéhu Svihové faze chiize.
Z toho dtvodu byly vybrany tfi AFO ortézy: peronealni paska, Posterior Leaf Spring (PLS) ortéza
a silikonova ortéza. VSechny tyto ortézy pacientka v béZném zivoté vyuzivala podle potieb a dané
situace. Pomuicky byly proméfeny na pracovisti Ortopedickd protetika Frydek-Mistek, s.r.o.
Pro kvantifikaci a porovndni ucinku téchto tfi ortotickych pomiicek na biomechaniku chiize,
provadéné na behatku a v redlnych podminkach, byla pouzita kinematickd analyza. Videozaznamy
byly vyhodnoceny pomoci programu KINE View, kterym se analyzovala rychlost chize, délka
dvojkroku a doba stojné a Svihové faze. Program Dartfish ProSuite umoznil sledovani rozsahu
pohybu v hlezennim a kolennim kloubu. Pfi chlizi s pouZzitim vSech tii ortotickych pomicek doslo
V porovndni s chiizi bez pomiticky ke zvySeni rychlosti chiize i délky dvojkroku, vyrazné se snizila
doba stojné faze na levé dolni koncetin€ a Svihové faze pravé dolni koncetiny. Pro rozsah pohybu v
hlezennim kloubu a pro ,,podporu® chodidla ve Svihové fazi mélo nejvétsi vyznam pouziti PLS
ortézy. To mize byt zptisobeno konstrukénim materialem (termoplastem), ktery je dostate¢n¢ tuhy
pro podporu chodidla, ale zaroven i dostate¢n¢ flexibilni. Tim nedochédzi k omezeni dorzalni flexe
ve stojné fazi chlize. Nejmens§i zmény jsme zaznamenali pifi aplikaci peronealni pasky. Tato
skute¢nost mize byt dana konstrukénim uspofddanim této pomicky. Dorzélni flexe je udrzovéna
pomoci tahu, ktery mohl byt v tomto pfipadé¢ nedostatecné silny. Doslo také k nartstu flexe
V kolennim kloubu, a to pfi pouziti peronedlni pasky a PLS ortézy. U silikonové ortézy byla
ve Svihové fazi nameétena nizsi flexe v kolennim kloubu, protoZe ortéza dostate¢né udrzela nohu
ve spravném postaveni. Diky silikonu nedochazelo k velkym zkreslenim odhadu vzdélenosti nohy
od podlozky pfii pro§vihu. PouzZiti ortézy méa vyznamny vliv na zménu provedeni chiize u sledované
pacientky. Pfi volbé typu ortézy je nezbytné piihliZet k individualit¢ kazdého jedince a k vnéjSim

podminkam, ve kterych se pohyb uskuteciiuje.
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