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Q Q Prispévek na 1. CESKE NARODNi KONFERENCI
APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT,
i konané v Olomouci 19.-20. 5. 2011.

VYUZITi BIOMECHANICKYCH METOD PRI SLEDOVANI VLIVU HIPOTERAPIE

NA ZMENU MOTORICKYCH VZORU DETI
S CENTRALNI KOORDINACNI PORUCHOU

Jitka Dvorakova, Tereza Dvoiakova, Miroslav Janura, Zdenék Svoboda
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Po narozeni ditéte se prolina proces zrani centralni nervové soustavy (CNS) a motorického uceni
(uceni probihé na zaklad¢ zrani CNS). Na funkci CNS je pfitom moZno pohliZet ze tfi kvalitativnich
rovin: posturalni aktivita (spontanni motorika), posturalni reaktivita, primitivni reflexologie. Jestlize
v obdobi pre-, peri- a postnatalnim dojde k poskozeni CNS, porucha se projevi abnormalitou
v zakladnich reakcich. Hodnoceni téchto reakci se standardné provadi jako klinické neurologické
vySetieni rizikové skupiny déti. Jednou z moZnosti, jak 1ze pozitivné pisobit na skupinu téchto déti,
je vyuziti hiporehabilitace. Ta v sobé spojuje prvky fyzio-, psycho- a socioterapie, ptic¢emz jejich
potadi je ddno sledovanym cilem rehabilitace. Pro svou komplexnost je urCena pro Sirokou Skalu
klienth s fyzickymi, psychickymi ¢i vychovnymi problémy. Hipoterapie je dil¢i disciplinou
hiporehabilitace, ktera se jako doplitkova metoda fyzioterapie fadi mezi metody proprioceptivné-
neuromuskularné-facilitaéni. Jedna se o specidlni formu fyzioterapie, kdy se pomoci
senzomotorickych impulzii ze hibetu koné cilené pusobi na klienty s poruchou hybnosti nebo

s poruchou drzeni téla. Vhodnou kombinaci hipoterapie s jinymi fyzioterapeutickymi metodami lze
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dosahnout vyznamného tGspéchu v ovlivnéni motorického vyvoje. Hipoterapie je dosud provadéna
piredevsim na zékladé¢ empirickych zkuSenosti. Nedisponuje odpovidajicim mnozstvim védecky
ovéfenych vystupli a neni tak uznavéna odbornou vefejnosti v pozadovaném rozsahu. Jednou
ze zakladnich moznosti jeji objektivizace je vyuziti biomechanickych metod, které umoziuji
kvantifikovat sledované parametry a nalézt vztah mezi pfi¢inou (pohyb kon¢) a néasledkem (pohyb
pacienta). Mezi nejCastéji pouzivané metody patii: * 3D kinematicka analyza (3D videografie,
optoelektronické systémy), * dynamicka analyza s vyuzitim tlakovych kobercli pro méteni zatizeni
na kontaktu hibetu kon¢ a téla jezdce, * akcelerometrie, * EMG. Volba optimalni méfici metody je
provadéna predevsim s cilem sledovani vlivu hipoterapie na zménu v motorickém vyvoji tak, aby
byl minimalizovéan zasah do spontannich motorickych projevi sledovanych jedincii. Sou¢asné musi
tato metoda umoznit pfi méfeni pfitomnost vétsiho poctu lidi (fyzioterapeut, vodi¢ koné, rodic, ...).
Vzhledem ke sledované skupiné déti je nutné preferovat postupy, které jsou, i pres slozitost
pouzitych systémt, minimaln¢ zatézujici. Jedin€ tak lze dosdhnout objektivni vysledky analyzy,

které umozni posoudit vliv hipoterapie na sledované jedince a urcit dalsi moznosti jejiho vyuziti.

Stranka 2




