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„Sofistikovaná 
biomechanická diagnostika 

lidského pohybu“

reg. číslo: 
CZ.1.07/2.3.00/09.0209

Izokinetická dynamometrie (ID) 
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Isokinetický pohyb 
= pohyb s konstantní rychlostí

- sval působí proti řízenému, 

přizpůsobujícímu se odporu

- segment těla se pohybuje 

konstantní rychlostí (úhlovou 

nebo lineární) 

Předvádějící
Poznámky prezentace
Lineární = vícekloubové
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- proband tlačí proti páce, 
dojde k pohybu 

- při větším tlaku do páky 
přístroj přizpůsobí (zvětší) 
odpor a rychlost zůstává 
konstantní

Princip funkce

Předvádějící
Poznámky prezentace
Čím větší force proti  páce působíme, energie  pohybujícího se segmentu je zařízením absorbována a přeměněna ve větší odpor přístroje
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Síla   X   Moment síly                  

M = F.r

M = W.D

Předvádějící
Poznámky prezentace
Sport – názory: korelace s výkony x není dostatečně specifická
Trénink - méně
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Sofistikované měření velikosti volní svalové 

kontrakce při překonávání řízeného 

(proměnlivého) odporu

- volní svalové kontrakce

- kromě fyziologických 
a mechanických 
i psychologické faktory 
(motivace)
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70. léta 20. století

- první jednoduché kinetické přístroje 

Začátek 80. let

- mezník ve vývoji izokinetických přístrojů

- servomotory a mikroprocesory

- okamžité poskytování dat a jejich analýza

Historie ID

Předvádějící
Poznámky prezentace
1. Publik již ke konci 60. let
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- Sport

- Medicína (ortopedie, rehabilitace, neurologie, …)

Cíl, využití

- testování síly

- trénink síly

Oblasti využití izokinetických 
dynamometrů

Předvádějící
Poznámky prezentace
Sport – názory: korelace s výkony x není dostatečně specifická
Trénink - méně
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http://www.isomed2000.de/�
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Příprava a realizace měření
- nastavení individuální polohy a hodnot

- fixace

- provedení předem nastaveného počtu kontrakcí

- vytvoření reprezentativní křivky momentu síly

během pohybu segmentu

křivka MAP – moment angular position

Předvádějící
Poznámky prezentace
Kontrakce i asistované nebo předem nastavená hodnota pro aktivaci
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Měřené veličiny

- „síla“ 

- práce

- výkon

- aktuální poloha…

Nastavené veličiny

- úhlová rychlost

- maximální „síla“…

Předvádějící
Poznámky prezentace
Max síla - limit – stop měření
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- příklad MAP extenze v koleni při různých úhlových 
rychlostech pohybu

http://www.medscape.com/viewarticle/521781_4
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Cybex Kin Com Isomed Biodex

Nejznámější izokinetické 
dynamometry
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páka
se kterou je proband 
v kontaktu, pohybuje se 
konstantní (předem 
nastavenou) úhlovou rychlostí 
+ zařízení pro snímání síly 

hlavice
s elektromotorem 
(dynamometrem)

křeslo
s možností fixace ke 
stabilizaci probanda

řídící jednotka
s  displejem

Hlavní součásti přístroje

http://www.isomed2000.de/�
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- nenáročné na zvládnutí techniky
cvičení

- zatížení svalu blízko maxima v 
průběhu celého rozsahu pohybu

- bezpečná realizace cvičení,   
včetně netrénovaných jedinců 
a rekonvalescentů

- vysoká reliabilita (0,93-0,99)

- obsahová validita vzhledem 
k svalovému výkonu 

Přednosti izokinetických přístrojů

Předvádějící
Poznámky prezentace
Změna nohou - sesednout


http://www.isomed2000.de/�
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Limity izokinetických přístrojů

- problematický přenos tréninkových efektů sportovních 
výkonů vzhledem k malé specifičnosti cvičení
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Přístroj využívají:

- výzkumná pracoviště

- národní sportovní centra

- pracoviště podporující vrcholový

sport

- sportovní kluby

- rehabilitační centra v Evropě i

v zámoří

Přístroj  IsoMed 2000
(Výrobce: D. & R. Ferstl GmbH, Hemau, Germany)

FTK UP v Olomouci vlastní přístroj jako 
jediné pracoviště v ČR.
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Memotronic (pamětní funkce) uchovává a využívá všech 

získaných dat probanda/pacienta

- automatické nastavení správné polohy a hodnot 

dynamometru pro měření s maximální přesností 

Dynamometr 

- maximální rozsah 500-750 Nm

- bezdrátový AC servomotor a telemetrický přenos signálu

Software
- možností operativně měnit zátěžové sekvence, velikost 
zatížení, akcelerace a brždění
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- bezpečnostní vypínače
- elektronicky řízené bezpečnostní uzamykání
- bezpečnostní mechanické nastavení rozsahu      
pohybu

- upozornění v případě odchylek od cílové pozice  
na display

Bezpečnost
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- pro získání skutečných hodnot „síly“

Gravitační korekce
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- zobrazení aktuálního výkonu testované osoby 

na display

Biofeedback
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- široké spektrum pohybů

Adaptéry
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Fixace
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- „Back extension“ (verze 500 nebo 1000 Nm)
- „Back rotation“
- „Leg press“ (maximální zatížení 2000 nebo 

8500 Nm)

Kompatibilní přídavné moduly
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1. Specifika tréninkových rychlostí

- Téměř všechny studie ukazují na překrývání rychlosti, 
tj., že cvičení určitou rychlostí se projeví nárůstem síly 
v rychlostech nižších i vyšších.

- Nedá se říct, zda nedostatek specifiky je více typický pro 
větší či nižší rychlosti.

- Trénink ve vysokých rychlostech je z hlediska přenosu 
efektů do nižších rychlostí pravděpodobně více 
specifický.

Vybrané aspekty tréninku s 
využitím izokinetických přístrojů 
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2. Specificita typů kontrakce

Výsledky studií:
- koncentrický trénink je nespecifický
- excentrický trénink – výsledky nejednoznačné – většina 

studii ukazuje na určitou specificitu
- excentrický trénink může v porovnání s koncentrickým

vyvolat vetší zlepšení excentrické síly, předchází-li 
koncentrické posilování.

Vybrané aspekty tréninku s 
využitím izokinetických přístrojů 
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3. Transfer „zisků“ mimo trénovaný rozsah pohybu 

- Ukazuje se, že existuje různá míra přesahu především
směrem ke zvýšení kloubního úhlu: např. trénovaná zóna 
30-60°, zjištěno zlepšení v rozsahu 60-80°, které bylo
vyšší než v uvedené tréninkové zóně. 

Vybrané aspekty tréninku s 
využitím izokinetických přístrojů 
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Příklady využití v ortopedii, 

sportovní medicíně, rehabilitaci
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Rokyto et al, 1996; in: Brown, 2000

- izokinetická síla u pacientů po operaci rotátorové 
manžety

- po 12 ti měsících posilování vzrostla síla ve všech 
ukazatelích na 70-90 % zdravé končetiny

West, Sole, & Sulivan, 2005

- diagnostika/trénink síly se zaměřením na 
svalové dysbalance, resp. instabilitu kloubů

- u plavců nalezena dysbalance síly vnějších a 
vnitřních rotátorů

- možná příčina instability glenohumerálního kloubu
vedoucí k bolestem 
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Timm, 1997

- identifikovány typické křivky pro 
impingement syndrom u basebalistů

http://www.isokinetics.net/interpretation/knee.htm
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- testování k prevenci zranění a při rehabilitaci 
křížových vazů

- získávání informací spojených s pohybovým 
výkonem

Askling, Karlsson & Thorstensson, 2003
Grimby et al., 1980
Proske et al., 2004
Porter et al., 2002
Wilk et al., 1994

http://www.isokinetics.net/interpretation/knee.htm

- stanovení svalového deficitu u 
pacientů po operaci

- rozhodování o rehabilitační 
strategii
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Proske, Morgan, Brockett, & Percival, 2004

- rozdíly v rezistenci svalových skupin vůči 
prolongovanému zatížení

- (hamstring kvadriceps)  → nerovnováha !!!

- může ovlivnit funkci stehenního svalstva a 
zvyšovat riziko zranění
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