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Isokineticky pohyb
= pohyb s konstantni rychlosti

- sval pusobi proti Fizenému,

prizpusobujicimu se odporu

segment tela se pohybuje
konstantni rychlosti (4hlovou

nebo linearni)

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Lineární = vícekloubové


Princip funkce

- proband tlacéi proti pace,
dojde k pohybu

- pri vétSim tlaku do paky
pristroj prizpusobi (zvétsi
odpor a rychlost zustava
konstantni

N
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Čím větší force proti  páce působíme, energie  pohybujícího se segmentu je zařízením absorbována a přeměněna ve větší odpor přístroje


Sila X Moment sily
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Sport – názory: korelace s výkony x není dostatečně specifická
Trénink - méně


Sofistikované mereni velikosti volni svalové

o/

kontrakce pri prekonavani rizeného

(promenliveho) odporu

- volni svalové kontrakce

- kromeé fyziologickych
a mechanickych

| psychologicke faktory
(motivace)

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Historie ID

70. léta 20. stoleti

- prvni jednoduché kineticke pristroje
Zacatek 80. let

- meznik ve vyvoji izokinetickych pfistroju
- servomotory a mikroprocesory

- okamzité poskytovani dat a jejich analyza

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Předvádějící
Poznámky prezentace
1. Publik již ke konci 60. let


Oblasti vyuziti izokinetickych
dynamometru

- Sport
- Medicina (ortopedie, rehabilitace, neurologie, ...)

Cil, vyuziti

- testovani sily

- trénink sily

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Sport – názory: korelace s výkony x není dostatečně specifická
Trénink - méně
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Priprava a realizace méreni

- nastaveni individualni polohy a hodnot

- fixace

- provedeni predem nastaveného poctu kontrakci

- vytvoreni reprezentativni krivky momentu sily
béhem pohybu segmentu

kfivka MAP — moment angular position

Investice dorozvoje vzdélavani
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Kontrakce i asistované nebo předem nastavená hodnota pro aktivaci


Nastavené veliciny

- Uhlova rychlost

- maximalni ,sila”“...

Mereneé veliciny
- ,Sila®
- prace
- vykon

- aktualni poloha...
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Max síla - limit – stop měření


- pfiklad MAP extenze v koleni pfi ruznych uhlovych
rychlostech pohybu

http://www.medscape.com/viewarticle/521781 4
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AL AW A

Nejznamejsi izokineticke
dynamometry

Cybex Kin Com Isomed  Biodex
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Hlavni soucasti

paka Il &
se kterou je proband > | Y
v kontaktu, pohybuje se ‘
konstantni (pfedem
nastavenou) uhlovou rychlosti
+ zarizeni pro snimani sily

hlavice
s elektromotorem
(dynamometrem)

kreslo >
s moznosti fixace ke
stabilizaci probanda

ridici jednotka
s displejem >
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Prednosti izokinetickych pristroju
- nenarocné na zviadnuti techniky

cviceni
- zatizeni svalu blizko maxima v

prubéhu celého rozsahu pohybu

- bezpecna realizace cviceni,
vCetné netrénovanych jedincu
a rekonvalescentu

- vysoka reliabilita (0,93-0,99)

- obsahova validita vzhledem
k svalovemu vykonu

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Předvádějící
Poznámky prezentace
Změna nohou - sesednout


http://www.isomed2000.de/�

Limity izokinetickych pristroju

- problematicky prenos tréninkovych efektu sportovnich
vykonu vzhledem k malé specificnosti cviCeni

- vysoké financni naklady

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Pristroj IsoMed 2000

(Vyrobce: D. & R. Ferstl GmbH, Hemau, Germany)

PFistroj vyuzivaji:

- vyzkumna pracovisté

- narodni sportovni centra

- pracovisté podporujici vrcholovy
sport

- sportovni kluby

- rehabilitacni centra v Evropé |

VvV zamori

FTK UP v Olomouci vlastni pristroj jako
jediné pracovistée v CR.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Investice dorozvoje vzdélavani

Memotronic (pameétni funkce) uchovava a vyuziva vsech
ziskanych dat probanda/pacienta
- automatické nastaveni spravne polohy a hodnot

dynamometru pro méreni s maximalni presnosti

Dynamometr ©

- maximalni rozsah 500-750 Nm
- bezdratovy AC servomotor a telemetricky prenos signalu
Software

- moznosti operativhé menit zatezove sekvence, velikost
zatizeni, akcelerace a brzdéni

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



Bezpecnost

- bezpecnostni vypinace

- elektronicky rizene bezpecnostni uzamykani

- bezpecCnostni mechanické nastaveni rozsahu
pohybu

- upozorneni v pripade odchylek od cilové pozice
na display
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Gravitacni korekce

- pro ziskani skute¢nych hodnot ,sily“
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Biofeedback

- zobrazeni aktualniho vykonu testované osoby

na display
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Adaptery

- Siroké spektrum pohybu
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Fixace
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Kompatibilni pridavné moduly

- ,Back extension“ (verze 500 nebo 1000 Nm)

- ,Back rotation®

- ,Leg press” (maximalni zatizeni 2000 nebo
8500 Nm)

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Vybrané aspekty tréninku s
vyuzitim izokinetickych pristroju

1. Specifika tréninkovych rychlosti

- Témer vsechny studie ukazuji na prekryvani rychlosti,
tj., Ze cviCeni urcitou rychlosti se projevi narustem sily
v rychlostech nizSich i vysSich.

- Neda se rict, zda nedostatek specifiky je vice typicky pro
vetsi Ci nizsi rychlosti.

Trénink ve vysokych rychlostech je z hlediska prenosu
efektu do nizSich rychlosti pravdépodobné vice
specificky.

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Vybrané aspekty tréninku s
vyuzitim izokinetickych pristroju

2. Specificita typu kontrakce

Vysledky studii:

- koncentricky trénink je nespecificky

- excentricky trénink — vysledky nejednoznacné — vétSina
studii ukazuje na urcitou specificitu

- excentricky trénink muze v porovnani s koncentrickym
vyvolat vetSi zlepSeni excentricke sily, predchazi-li
koncentrické posilovani.

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Vybrané aspekty tréninku s
vyuzitim izokinetickych pristroju

3. Transfer ,,ziski“ mimo trénovany rozsah pohybu

- Ukazuje se, Ze existuje ruzna mira presahu predevsim
smerem ke zvyseni kloubniho uhlu: napr. trénovana zona
30-60°, zjisténo zlepSeni v rozsahu 60-80°, které bylo
vySSi nez v uvedené tréninkové zoné.

Univerzita Palackého
v Olomouci
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Priklady vyuziti v ortopedii,

sportovni medicine, rehabilitaci

Investice dorozvoje vzdélavani

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.



Rokyto et al, 1996; in: Brown, 2000

- izokineticka sila u pacientu po operaci rotatorove
manzety

- po 12 ti mesicich posilovani vzrostla sila ve vsech
ukazatelich na 70-90 % zdrave koncetiny

West, Sole, & Sulivan, 2005

- diagnostika/tréenink sily se zamérenim na
svalové dysbalance, resp. instabilitu kloubu

- u plavecu nalezena dysbalance sily vnéjSich a
vnitfnich rotatoru

- mozna pricina instability glenohumeralniho kloubu
vedouci k bolestem
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Timm, 1997

- identifikovany typické krivky pro
impingement syndrom u basebalistu

http://www.isokinetics.net/interpretation/knee.htm
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Askling, Karlsson & Thorstensson, 2003

Grimby et al., 1980 ACL Dysfunction Curve
Proske et al., 2004
Porter et al., 2002
Wilk et al., 1994

Rapid Peaks

- testovani k prevenci zraneni a pri rehabilitaci
krizovych vazu

- ziskavani informaci spojenych s pohybovym
vykonem

ACL Dysfunction Curve

T

- rozhodovani o rehabilitacni
strateqi

- stanoveni svaloveho deficitu u
pacientu po operaci

http://www.isokinetics.net/interpretation/knee.htm
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Proske, Morgan, Brockett, & Percival, 2004

- rozdily v rezistenci svalovych skupin vuci
prolongovanému zatizeni

- (hamstring kvadriceps) — nerovnovaha !!!

- muze ovlivnit funkci stehenniho svalstva a
zvysovat riziko zraneni
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Dekuji za pozornost
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