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KINEZIOLOGIE,
PATOKINEZIOLOGIE
A FUNKCNI TYPOLOGIE NOHY

Ivan Vareka

Renata Varekova



KLASICKA typologie

plocha noha
normalni noha
vysoka noha

- diagnostika na drovni dg ,vadné
drzeni téla“

- predevsim vizudalni popis bez
hlubSiho pochopeni (dys)funkce

FUNKCNI typologie
Merton Root (od 1964)

- vychazi z (pato)biomechaniky nohy

wr v ew s

Hicks, 1953, Elftman, 1960)

- Biomechanical examination of the
foot (1971)

- ddraz na normalni a patologickou
funkci nohy béhem krokového cyklu

- podklad pro funkéni ortézovani

- U nas v podstaté neznama v Sirsi
odborné verejnosti

- Zaci, nasledovnici a kritici (McPoil,
Kirby, Kidd, Michaud, Bojsen-Mdller)



Forefoot Varus
(FFvar)

Forefoot Valgus
(FFvalg)

flexibilni (FFvalgF)
nekompenzované (FFvarN) rigidni (FFvarR)

Forefoot Supinatus (FFsup)
Mortonova noha

Rearfoot Varus
(RFvar)

kompenzované (RFvarC)
nekompenzované (RFvarN)



Dalsi pouzité zkratky

PRON / SUP pronace / supinace

reSUP resupinace

hyperPRON hyperpronace

ER/IR zevni / vnitfni rotace

FLX / EXT flexe / extenze

STJ subtalarni kloub

TTJ transverzotarzalni (Chopartuv) kloub

C-C kalkaneokuboidni kloub

MT metatarz

MTPJ metatarzofalangealni kloub

HAV hallux abductovalgus

RF / FF zanozi / predonozi

PF1st prvni paprsek

TS m. triceps surae HC dopad paty
TP m, tibialis posterior FFL piny kontakt plosky
Gmax m. glutaeus maximus HO odlepeni paty

Pir m. piriformis TO odlepeni palce



ZACATEK FAZE OPORY
POSTUPNE ZATEZOVANIi PLOSKY

L

excentricka kontrakce

PRN zanoziv STJ

dopad na lateralni okraj paty

FLX kolene » extenzory kolene elastické
—» supinatory nohy struktury
thumenivnarazu
v
IR béerce
A

—» odemknuti TTJ



STREDNI OPORA

EXT kolene

v

ER bérce
A

&

kladkovy mechanizmus
plantarni aponeurdézy

SUP zadnoziv ST)] <+——

—» uzamknuti TTJ

uzamknuti CCJ




ODRAZ

tah TS

- noha jako rigidni paka
dalSi SUP zanoziv STJ - vyuziti tahu TS pro odraz

L pevnéjsi uzamknuti TTJ



RFvar ;

Michaud

- nezatizena noha cela v SUP
- aby se medialni okraj zanozi kontaktoval s podlozkou nutnd PRN v STJ

STUPEN KOMPENZACE dan
- velikosti deformity

- (ne)moznosti kompenzaéni PRN v STJ



RFvarC

- kompenzacéni PRN v STJ umozni zatizeni medialniho okraje zénoii@

- velmi rychla PRN pfi dopadu, velky PRN moment
- PRN trva dokud se neodlepi pata, opozdéna reSUP@
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RFvarC

Projevy hyperPRN v STJ

oblast nohy

medialni oblouk
- vysoky v odleh€eni, lehce snizeny pfri zatizeni

mirny pes planus (planovalgus)

lateralni pretizeni zanozi

nadmérné ochozeni bot lateralné
Haglundova deformita

pietizeni supinatort

tendinitida TP

Michaud

opozdéné uzamknuti TTJ

- opozdéna funkce rigidni paky pfi odrazu

- FF opozdéné chranéno pfi odrazu

PROXIMALNE dalsi typické patologie pfi relativni (hyper)PRN v STJ




RFvarC

Biomechanicky konflikt

ve stiredni opore pfri hyperPRON v STJ

- v STJ by mélo normalné dojit k SUP

- ve skutecnosti (relativni) hyperPRN

oblast vnitiniho kotniku

- zanozi setrvava v PRN
- bérec brzdéen v automatické ER

bolesti talu a sustentaculum tali

EXT kolene

ER bérce

, o -
SUP za’noz'l’

¥ STJ
-

Cd

PRN zanozi

v STJ

uzamknufi TTJ

-



RFvarC

Biomechanicky konflikt

ve stredni opore pri hyperPRON v STJ

oblast kolene

- bérec brzdén v automatické ER
shinsplints,stres.frakt

- brzdéna EXT kolene, (¢astecné VALG)
bol. kolene, patelofem. sy, IT sy

oblast kyCle a dolniho krize

- femur ,tazen bércem” do IR
pretizeni uponu GMax a Pir
- anteverze panve s hyperlordézou

pretizeni uponu hamstringt, LBP




RFvarN

FLX kolene
- po operaci ¢i Urazu
- minimalni pohyb v ST nahrazen PF1st
- dopada lateralné, trvale v SUP
Biomechanicky konflikt IR berce
na za¢atku opory pfri SUP v STJ
nedostate¢na absorpce narazu )
bolesti kolen, kyéli, zad PRN zaneZi -
lateralni instabilita | ,’VSTJ
inverzni distorze SUP zano3i "op
piretizeni lateralné v STJ

hyperkeratozy pod V. MTP, lateralni okraj
paty, lateralné oslapana podrazka _o_d emkruti TTI

—-—



FFvar

Pri odlehceni nohy

FF - vzhledem k zanoZzi v supinaci

RF - v neutralnim (mirné supinovaném) postaveni k ose bérce

Pri zatizeni nohy

vyrazna valgozita paty (, rearfoot vagus*)

mylné rozhodnuti pfi ortézovani pfi neznalosti patokineziologie nohy



FFvarC

Time (ze0)
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Michaud

- témér zcela chybi reSUP béhem celého odrazu !!! @ (u RFvarC ,,jen“ opozdéna)
- projevy hyperPRON v STJ jako u RFvarC, ale vystupnované

- navic odemknuti TTJ béhem celého odrazu, FF nezpevnéno, vznika HAV



FFvalg

- fixni kostni deformita
- predonozi v PRN vzhledem k zanozi

Kompenzace pfi zatizeni
FFvalgF kompenzovan SUP v TTJ

FEvalgR nelze kompenzace SUP v TTJ, proto SUP v STJ



FFvalgF

v odlehéeni vysoky oblouk, pfFi zatizeni oplosSténi a rozSifeni predonozi

flexibilni pes planus (bez valgozni paty)

. 4. . - hyperkeratoza pod Il. MTPJ
ve stredni opore

- exostoza l. MT +0os cuneiforme
- pretizeni medialniho predonozi . o
P P - normalni ¢i hypermobilni TTJ

-SUP vV TTJ (odemknutl')@ - HAV (zvI4sté déti)

- hypermobilita FF - deformity I1.-V. prstu

pri odrazu - Mortonovo.neuroma
- PRN v STJ!!! @ - plantarni fasciitida

- kolaps medialniho FF

Michaud
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FFvalgR

- pfi zatizeni neni kompenzace v TTJ
- jen minimalni €i zadna PRN v STJ po dopadu paty @
- na predonozi nejdrive kontakt medialni okrajem

- poté SUP v STJ k dosazeni kontaktu lateralniho predonozi (“supinaéni rock“)@

- zanozi prevazné v SUP a predonozi v PRN (,,rigidni pes cavus*)

- Spatné tlumeni narazu pri doslapu

- biomechanicky konflikt predevsim na za€atku opory jako u RFvarN, ale vyraznéjsi

Michaud
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Heel strike Midcontact Full tforefoot load Heel lift Early propulsion Midpropulsion
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