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6 Souhrn

Merton L. Root vytvoril svoji funkéni typologii nohy jiz pred nékolika
desetiletimi, pfiCemz tvofivé propojil své znalosti biomechaniky nohy
a klinické zkuSenosti s poznatky analezy svych piedchidci a kolegt.
Jeho primarnim cilem bylo zavést jasnou, konzistentni a ptesnou typolo-
gii. Zékladni typy ,,vlastnich deformit nohy* stanovil na zakladé struktu-
ralnich nalezi zjiSténych pfi fyzikalnim vySetfeni, nicméné jeho silny
diraz na biomechaniku umoznuje oznacit jeho systém jako ,,funkcni®.
Béhem dalsiho vyvoje Rootova systému se objevily jeho rizné variace
a alternativni koncepty.

Rootova metoda typologie nohy a funk¢niho ortézovani je zalozena
na biomechanickych principech funkce nohy ptedevsim na provazanosti
pohybii v kloubech dolni koncetiny (Rootova biomechanika). Ac¢koliv je
ve svété uzivana zhruba 50 let, u nas je téméf neznama. Cilem této prace
je vyplnit tuto mezeru.

V rdmci Rootovy biomechaniky mizeme rozlisit Ctyfi zékladni typy no-
hy: neutralni typ, u kterého osa dolni tfetiny bérce pokracuje jako osa
paty arovina plosky pfedonozi je paralelni s rovinou plosky pod patou;
varozni zanozi, u kterého je osa paty supinovana vzhledem k ose dolni
tietiny bérce; varozni predonozi, ukterého je rovina plosky piedonozi
supinovana vzhledem k roving plosky pod patou a valgozni predonozi,
u kterého je rovina plosky pfedonozi pronovana vzhledem k roving
plosky pod patou. Paty typ — valgozni zdnozi — je velmi vzacny. Vardzni
zénozi avardozni predonozi mohou byt podle stupné kompenzace
rozdéleny nasubtypy: kompenzované, cCastecné kompenzované
a nekompenzované. Valgdézni piedonozi ma flexibilni, semiflexibilni
arigidni subtyp. Jednotlivé typy a subtypy se vyskytuji v rizné mife.
U Zen je valgdézni pfedonozi ivardézni zénozi vyznamné castéjSi nez
vardzni predonozi ¢i neutralni typ. U muzi je vardzni zanozi vyznamné
Cast¢js$i nez vSechny ostatni typy. Nejcastéj$i subtypy jsou flexibilni
valgbézni pfedonozi uzZen akompenzované vardzni zanozi u muZzd.
Z hlediska biomechaniky se tyto typy a subtypy lisSi v mnoha smérech,
napt. ve vySce podélného oblouku nozni klenby nohy pfi zatiZeni.
Na jedné strané spektra lezi kompenzované, resp. flexibilni subtypy
s nizkym podélnym obloukem. Na druhé strané spektra lezi nekompenzo-
vangé, resp. rigidni subtypy s vysokym obloukem Mezi nimi se nachazi
pfechodné typy.

Rootova biomechanika, ktera predstavuje ramec Rootovy typologie nohy,
vychazi ze tfi hlavnich princip. Prvnim je pantovy mechanizmus subta-
larniho kloubu. Jde o spojeni pronace/supinace kalkaneu s vnitini/vngjsi
rotaci bérce, kterd je navic proximalné spojena s flexi/extenzi v kloubu
kolenim. Druhym je mechanizmus uzamknuti transverzotarzalniho klou-
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bu supinaci v kloubu subtalarnim. Na tomto mechanizmu se podili tzv.
kalkaneokuboidni zamek. Tietim je kladkovy mechanizmus plantarni apo-
neurdzy, ktery pfi dorziflexi v I. metatarzofalangealnim kloubu akcentuje
medialni oblouk nohy a supinuje zanozi. Tyto mechanizmy jsou vysled-
kem vyvojové pronace dolni koncetiny, ke které doslo béhem fylogeneze
a opakuje se béhem individudlni ontogeneze. Pti zatiZzeni v uzavieném
kinematické tetézci se v dasledku této pronace pohybuji rozdilné dva
hlavni paprsky nohy. Proximomedialni paprsek tvoii talus, os naviculare,
kosti klinové a medialni tfi metatarzy, distolateralni paprsek tvori kalka-
neus, os cuboideum a laterdlni dva metatarzy. Pfi pronatornim zkrutu
daném vyvojem se pronace v proximalni ¢asti zastavila drive, takze se
talus dostal nad kalkaneus. V distalni Casti pronace pokracovala dale
a oba paprsky se zde nachazi vedle sebe. Tento pronatorni zkrut je jednak
podkladem vzniku nozni klenby a dale pfi¢inou faktu, ze kalkaneus
pii zatizeni vice pronuje, zatimco talus spiSe addukuje v transverzalni
roving. Vzajemné postaveni téchto kosti se proto méni.

Vyse uvedené mechanizmy jsou soucasti oporné faze krokového cyklu.
K tlumeni néarazu pfi dopadu paty na zacatku faze opory dochazi spoje-
nim excentricky brzdéné flexe kolene a vnitini rotace bérce s brzdénou
pronaci kalkaneu a odemknutim transverzotarzalniho kloubu. Na tlumeni
dopadu se dale podili excentricky brzdéna plantarni flexe v hlezennim
kloubu na zacatku faze opory, vyznamnou roli hraje i vazivové-tukova
tkann pod patni kosti. V obdobi stfedni opory naopak pifechazi koleno
do relativni extenze provazené vice ¢i méné vyjadienou vné€jsi rotaci
bérce, ktera je spojena se supinaci kalkaneu a uzamknutim transverzotar-
zalniho kloubu véetné kalkaneokuboidniho zamku. Na supinaci kalkaneu
se vyznamné podili i napnuti plantarni aponeurozy tzv. kladkovym me-
chanizmem pti dorziflexi v 1. metatarzofalangealnim kloubu. Noha se tak
pripravi na funkci pevné paky pii odrazu a zaroven je tim chranéno pie-
donozi proti poskozeni pii zatizeni. Konkrétni rozsah pohybil a jejich
zfazovani jsou individualné rozdilné v zavislosti na funkénim typu nohy
a dalsich faktorech. U riiznych klinicky stanovenych funkénich typti nohy
lze ocekavat rizné vysledky pfi laboratornim vySeteni kinematiky, dy-
namiky rozlozeni tlakii pod ploskou idynamiky velikosti a sméfovani
reak¢ni sily atd. Navic obecné plati, Ze zadny cyklicky pohyb neni nikdy
provadén zcela stejn€. Zmeény nohy pii statickém zatizeni zhruba odpovi-
daji casnému obdobi stfedni opory béhem krokového cyklu — podélny
oblouk se oplostuje a zdnozi pronuje. Pfedonozi pronuje také, ale méné
nez zanozi, takze se vzhledem k zanozi dostavd do relativni supinace.
Konkrétni zmény a jejich rozsah jsou opét zavislé na funkénim typu
a subtypu nohy.

Biomechanika kloubii dolni koncetiny a pfedev§im nohy je vyznamnou
soucasti kineziologie a patokineziologie. Znalost vy$e zminénych funk¢-

112



Vareka, I., Varekova, R. (2009). Kineziologie nohy. Olomouc: Vydavatelstvi UP.

nich vztahd je vyhodna pfianalyze chiize, pfifyzikdlnim vySetieni
i pti vyuziti modernich sofistikovanych laboratornich vySetfovacich sys-
témd.
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