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Manual prace s pristrojem Isomed 2000
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Zakladni informace

IsoMed 2000 (D. & R. Ferstl GmbH, Hemau, Germany) je moderni izokineticky piistroj,
ktery se pouziva k diagnostikovani a tréninku sily pfi Sirokém spektru cviku. lzokinetické
piistroje pracuji na stejném principu: rameno paky, s kterym je proband v kontaktu, se
pohybuje pfedem nastavenou uhlovou rychlosti, coz je umoznéno skuteCnosti, ze tlaci-li
proband do podlozky silnéji, piistroj zvétsi odpor a rychlost zlstava konstantni. Cviceni na

ptistroji IsoMed 2000 mize probihat rovnéz v izometrickém rezimu.
Zéakladnimi soucastmi piistroje jsou dynamometr s vykonem 500-750 Nm (Obr. 1 a 2),
sedadlo s opérkou, otacivé rameno s monitorem, kontrolni sktinka, sada adaptéru,

umoziujicich provadéni Sirokého spektra cvikd.

Obrazek 1. Hlava dynamometru




Obrazek 2. Display udavajici aktualni pozici hlavy dynamometru a tladitka k jeji

zmene

Software pracujici pod DOS umoziuje operativné ménit tréninkové sekvence, velikost
zatizeni, velikost akcelerace a brzdéni, kompenzovat pisobeni gravitace, operativné
zpracovavat ziskana data pomoci Windows.

Funkce ,,Memotronic* umoziuje automatické nastaveni individudlnich hodnot podle jiz
uloZzenych charakteristik z pfedchozich méfeni (spravné polohy pro méfeni a hodnot

dynamometru).

Prace s pristrojem IsoMed 2000

Zapnuti pristroje:
Otocte doprava vypinacem umisténym v zadni ¢asti piistroje a zmacknéte zelené tlacitko,

které je hned vedle.

Po zapnuti pfistroje bude na obrazovce po uzivateli poZadovano zadani uzivatelského jména
(user name) a hesla (password). Za uzivatelské jméno zadejte ,,test”, jako heslo zadejte
»,IM2K* (uvedeno na obrazovce). Poslednim krokem je, Ze se pocitac zepta, jestli chcete
vytvorit nové heslo (seznam hesel — password-list). Zadejte N jako ,,no* a odklepnéte

Entrem. Poté se vam zobrazi z&kladni panel s nabidkou poli¢ek:

Patient manag. | Test/Training | DataEvaluation Calibration Systéem




Patient Management:
K dispozici je elektronicka kartotéka, do které muzete ukladat idaje o probandech (jméno,

vyska, véha, bydliste...).

Vybér testované osoby (probanda) z existujiciho seznamu v kartotéce

K vybéru testované osoby (TO) z jiZ existujiciho seznamu v kartotéce klepnéte na poli¢ko

»Patient Management®. Ze zobrazen¢ho seznamu vyberte TO pohybem kurzoru (Cerveny

ramecek) pomoci Sipek nahoru/dolt.

Pro uloZeni nového probanda jdéte kurzorem na policko ,,Create new file® (horni ¢ast

obrazovky) a zadejte potiebné tdaje (Obr. 3). Po zadani vSech udajt, ukoncete ¢innost

pomoci Esc (3x). Timto krokem se také vratite do hlavni nabidky.

Obr. 3 a-c. UloZeni dat nového probanda

| Create new Fild

PATIENT LIST




Patients lis edit file [_print file [ assssay

Ident.—Ne.: | |
Patient
Street :

Telephone
Date of B.:

Diagnosis |

Height

Insurer

Pro zménu udaji probanda aktivujte Entrem jeho kartu, poté najed’te nahofe na poli¢ko ,,Edit

card“. Pro smazani probandovi karty s veSkerymi jeho Gdaji klepnutim na pole ,,Patient file
delete®.

Test/Training:

Nabidka Test/Training umoznuje:

1. sestaveni individualniho testu nebo tréninkového programu (muzete vytvotit optimalni trénink
pro jednotlivé TO nebo pro dany typ zranéni...);

2. aktivaci nebo zménu testu/tréninkového programu jiz existujiciho.
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V hlavni nabidce kliknéte Entrem na pole Test/Training. Automaticky se objevi naposledy
vytvofeny test/tréninkovy protokol (program). Nyni vyberte ze dvou variant*

a) jestlize chcete jiz vytvoreny test/tréninkovy program pouzit, odpovézte na otazku ,,Do you

want create a new training program?*“ N, jako ,,no* (nebo Esc);

b) jestlize chcete sestavit novy test/tréninkovy program odpovézte Y, jako ,,yes* (Obr. 4).

Obr. 4. Vybér testovaciho programu

[ __Hint | :.'.'I
Start Test/Tr. | Training mode] Librars [ Fdit [ save | Breakc]

Isokinetic M1 con. M2 con.

0O 0 .30
ivery high

Isokinetic M1 conm
\ nt Kn
Yes: "J"

POZOR!
V pripadé nebezpeci okamzité preruste testovani/trénink zmacknutim
tlacitka Emergency stop umisténého na hlavé dynamometru a na ridici

skiinice (Obrazek 5)!!!



Obr. 5. Tlac¢itko Emergency stop na hlavé dynamometru

Testovani podle minulého testovaciho protokolu

K testovani podle minulého testovaciho protokolu zadejte nejprve N jako “no“ (odpovéd’ na

otazku ,,Do you want to create...”). Poté se na obrazovce na horni list¢ objevi zakladni
nabidka:

Start Test/Tr. | Training mode Library Edit Save Breaks

a) Vyberte pomoci kursoru na horni listé pole ,,Start Test/Training* a pomoci Entru potvrd'te.

b) Editace aktualniho testovaciho protokolu — kdyz chcete néktery udaj z modu zménit (napi.
pocet sérii, pocet opakovani v sérii, thlovou rychlost atd.), piesufite pomoci Sipek kursor na
horni 1isté na ,,Edit* a aktivujte ho Entrem. Poté vyberte funkci ,,change* a potvrd’'te Entrem.
Obijevi se aktivni kursor v poli tréninkového/testovaciho modu. Pomoci Sipek nahoru/dolt
vyberte udaj, ktery chcete zménit, aktivujte ho tlac¢itkem Enter a Sipkami vlevo/vpravo
nastavte poZzadovanou hodnotu parametru. K ukonéeni nastavovani a navratu do zakladni
nabidky zmacknéte Esc. Poté na horni listé aktivujte tla¢itkem Enter pole ,,Start
Test/Training*. Po spusténi ,,Start Test/Training" se vam objevi karta se jménem probanda, ke
kterému bude program nameétené tidaje ukladat. Jestlize chcete jméno TO zménit, zadejte
pocate¢ni pismena jeho jména a potvrd’te Entrem. Pokud je jméno v databazi, automaticky se

zobrazi celé jméno TO. Po potvrzeni jména TO (opé&t Entrem) se vam objevi nabidka

,» Training program/Test program®.



UloZeni Testového/Tréninkového programu do knihovny

Pokud chcete mit moznost vyvolat a pouZit jiz vytvoieny ,, Test/Training program* pozdéji,
musite ho uloZzit do knihovny. Zde jsou tii kategorie, pod které muzete ,,Test/Training
program* uloZit — jméno, kloubni poranéni, svalové poranéni. K ulozeni aktivujte pole ,,Save*
v Test/Training menu a vyberte kategorii, pod kterou chcete program uloZit. Podle volby
kategorie budete veden skrz dalsi podkategorie. V poslednim okné musite napsat nazev

,» Test/Training programu*, aby mohlo dojit k ulozeni.

Test program:

Rezim slouZici k diagnostice silovych schopnosti probanda.

Po potvrzeni ,,Start Test/Training. programu‘ Entrem se zobrazi nabidka ,,Manual
process*/,,Automatical process* (Obr. 6). Zvolite-li ,,Manual process“, budete moci v kone¢né
fazi pred spusténim testu zkontrolovat zadané parametry a test poté spoustit rucné (manual).
Pti zvoleni ,,Automatical process® se test spousti sdm podle predem nastaveného ¢asového
rezimu. Jako vhodnéjsi se nam jevi spousténi testu pomoci ,,Manual process*. Jestlize

potvrdite Entrem ,,Manual Process*, bude dalSim krokem nastaveni a Uprava pozice
probanda na pftistroji (Patientand system positioning).

Obr. 6. Nabidka manualniho nebo automatického spusténi testovaciho/tréninkoveého programu

Patient

CHUOJKA PETR = = ¥
13.6.1989
Test-prngran




Méfeni sily v kolennim kloubu

Postup nastaveni polohy ki‘esla a dynamometru pred mérenim flexe a extenze

v kolennim kloubu:

1. Zkontrolujte, zda je dynamometr na spravné stran¢ podle toho, zda chcete méftit
pravou ¢i levou dolni konéetinu. V ptipadé, Ze je na opacné strané, stisknéte (cca 2s) Zluté
tlacitko k uvolnéni ramene dynamometru a piesuiite dynamometr na pozadovanou stranu.

2. Stisknéte tlacitko ,,memotronic* (i kdyZ se jedna o nového probanda — pocitac¢

V tomto pfipad€ vygeneruje ziejme ndhodnou polohu, kterou je poté jiz snadné upravit).

Obr. 7. Tla¢itko Memotronic

3. Posunte pomoci modrého tla¢itka ,,back* zadni opérku co nejvice dozadu.
Zkontrolujte, zda je do sedadla vsunuto opéradlo pro stehno.

4. Usad’te TO do ktesla.

5. Posunte zadni opérku modrym tlacitkem ,,ahead* vpied tak, aby byla zada TO
v plném kontaktu s opérkou a dlani ruky ptitom tlaéte proti kolenu TO (doporucuje se ovéfit
vhodny prostor mezi hranou sedadla a jamkou zakolenni TO vloZenim dvou prstu a prostor
mezi bederni ¢asti zad a opérkou vsunutim prstit). Nastavte sklon opéradla pomoci modrych
tlacitek ,,up/down* podle pozadavku TO.

6. Piipoutejte probanda fixaénim pasem kolem pasu (ob¢ plochy z materialu
,» Velcro® se museji dostatecné piekryvat; miru utazeni fixacnich past a nastaveni ramennich

opérek se doporucuje ,,konzultovat* s TO)



7. Zafixujte probandovi stehno pracujici dolni konéetiny fixaénim pasem, ktery je

uloZen na monitoru (doporucené misto ulozeni) (Obr. 8).

Obr. 8. Fixace probanda k sedadlu pomoci fixaénich pasi (pas, stehno) a ramennich opérek a

piipevnéni holen¢ K opérce paky dynamometru.

8. Nastavte polohu dynamometru — nejprve zkontrolujte, zda je uhel naklonéni dynamomteru
0° (aktualni hodnotu mutizete ptecist na display), poté pouzijte laserového zamétovace, ktery je
umistén v ose otaceni ramene paky dynamometru. Po zmécknuti tlacitka na laserovém
zamé&Fovaci se ukaze laserovy paprsek. Nastavte hlavu dynamometru pomoci ¢erného
tlacitka (pohyb paprsku nahoru a doli) a Zlutého tla¢itka, které umozni ota¢enim ramene a

hlavy dynamometru (pohyb paprsku dopiedu a dozadu) tak, aby paprsek mifil do osy otaceni

v kolennim Kloubu (lateralni femoralni kondyl). Poté zafixujte polohu dynamometru

stisknutim Zlutého tlacitka (cca 2s).
9. Nastavte paku dynamometru tak, aby byla v paralelnim postaveni s holenni

pracujici dolni koncetiny.
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10. Nastavte ,,pad* (opérka, ke které je uchycena holenni ¢ast dolni koncetiny) podle
parametrl probanda a pfipevnéte jej k holeni tak, aby spodni okraj podlozky byl minimélné
lem nad vnitinim kotnikem. Davejte pozor, aby opérka TO pfili$ netladila, ale aby se ani
nepohybovala po holeni pfi pohybu nahoru a dold.

11. Nastavte opérky pro ruce (dvé madla) umisténé z obou stran vedle sedadla podle
potteb TO (doporucuje se vytoceni mirn€ ven).

12. Nastavovani polohy ktesla ukoncete uchycenim ramen pomoci opérek ramen.
Proband se opie rukama o madla tak, aby jeho paze byly natazené. Poté nastavte individualni

vysku a §itku ramennich opérek. Poloha probanda by méla byt stabilni.

Po ukonceni nastaveni aktualizujte nastavené hodnoty v tabulce na monitoru PC tak, Ze
hodnoty v modrych poli¢cich (pravy sloupec), nastavite v poli¢cich ¢ernych (levy sloupec) —
Sipkami nahoru/dola vyberete pozadovany parametr, aktivujete stisknutim tlacitka Enter a
Sipkami vlevo/vpravo nastavite stejnou hodnotu parametru jako v modrém poli¢ku. Pro posun
do dalsi faze piipravy zmacknutim tlacitka Esc. Zobrazi se pole s ndzvem ,,Instruction®, ve
kterém jsou postupn¢ uvedeny nasledujici informace o dalSim postupu:

Pro kontrolu rozsahu pohybu postupujte podle pokynu a instruujte probanda, aby posunul
péku tak, aby zelena vyse¢ na display doséhla bodu ,,E* (,,Please move the adapter to the end
E*) — na klavesnici pfidrzte mezernik (jinak je paka zablokovana) a dejte TO pokyn

k pomalému posunuti paky.

Pozor: V pripade, ze TO zatlaci pri posouvani paky do bodu E (resp. A) prilis
velkou silou, dojde k okamzitému zastaveni testového programu a zobrazi se

tabulka. Pro jeji odstraneni a dalsi pokracovani v testu zmdcknéte Enter.

DalSim pokynem je vyzva k zabezpeceni paky pomoci mechanickych zaklapek, které jsou
umistény nahoie na hlavé dynamometru (Obr 9). Podle pokyn je opatrné zaSroubujte do

ocislovanych dér na dynamometru
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Obrazek 9. Mechanické zéklapky k zabezpecéeni rozsahu pohybu paky umisténa na hlavé

dynamometru (spodni ¢ast obrazku)

Nasledujeje pokyn ,,Please move the adapter to A“. Opét drzte mezernik na klavesnici a dejte
TO pokyn k posunuti pak tak, aby zelena vyse¢ dosahla bodu ,,A* (Obr. 10).

Obr. 10. Znazornéni pohybu péaky do bodu ,,A*

Jakmile se paka dostane do pozadované pozice, objevi se na obrazovce piehled vSech
nastavenych parametrii. Toto je posledni mozZnost, kdy mizete zménit néktery z uvedenych

parametrii (to Ize ev. provést tak, ze kursorem oznacite pozadované pole, aktivujete jej
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Entrem a pomoci Sipek zménite hodnotu dané¢ho parametru). Po kontrole vSech nastavenych
udaji zaénéte se samotnym testem.

Posurite kursor na pole Starting initialisation (poli¢ke init), aktivujte jej pomoci Enter (pole

se zabarvi ¢ervené) a Sipkou vlevo nebo vpravo zménte ,0n* na ,,off* (Obr. 11).

Obr. 11. Manualni zahajeni testu

Po této akci se spusti odpoc¢itavani (Obr. 12). Pii ode¢itani prvnich téi obdélniku je paka, ve
které je upevnéna dolni koncetina probanda, automaticky drzena nahote. Poté postupn¢ zmizi
vypli (pole) dalsich dvou obdélnikt svétlejsi barvy a v této fazi jiz musi proband drzet paku

nahote vlastni silou, jinak by se paka vlivem gravitace spustila dold. Po zmizeni vyplné

posledniho obdélniku s ndzvem ,,Start* TO zahajuje test.
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Obr. 12. Odpocitavani pred zahdjenim testu

Jestlize je napf. nastaven jako prvni pohyb koncentricky, tlaci proband maximalni silou paku
dolu (flexe). V ptipade¢, ze je i jako druhy zvolen pohyb koncentricky, tla¢i proband

maximalni silou proti odporu paky nahoru.

Meéreni sily v kolennim kloubu na opacné dolni koncetiné

Po ukonc¢eni méfeni prvni dolni koncetiny uvolnéte testovanou osobu ze vsech
bezpecnostnich prvki (fixace stehna pracujici koncetiny, bezpecnostni pas, upevnéni ramen,
fixace k padu) a nechejte ji sesednout z kiesla (je mozné provést pfesun dynamometru na
druhou stranu s testovanou osobou v kiesle, to ov§em vyzaduje uréitou zru¢nost a zkuSenosti,
aby nedoslo k poranéni TO). Odsroubujte mechanické zéklopky. Otoceni ramene
dynamometru provadime ve fazi ,,Patient and system positioning“. Stisknéte Zluté tladitko k
uvolnéni ramene a hlavy dynamometru a ptesunte dynamometr na druhou stranu. Usad’te TO
zpét do kiesla a pokracujte podle: ,,Postup nastaveni polohy kiesla a dynamometru pied

méfenim flexe a extenze v kolennim kloubu“.
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Pozor: Po ukonceni testovani nezapomente ulozit namerena data — 0kno
,»Saving the readings*. Mate moznost ulozit cely testovy vysledek (Enter na

»AllY), nebo jen nékteré casti (Enter na ,,Single*)!1!

Vyvolani uloZenych dat

Vysledky provedenych testl si muzete prohlédnout v ,,sekci* Data evaluation. Nachazite-li se
v Main menu, zvolte pomoci Sipek pole Data evaluation a stisknéte Enter. Chcete-li
jednoduse vyvolat vysledky tréninku/testu probanda, vyberte pole Select training a stisknéte
Enter. Zde vyberte a pomoci Sipek vpravo/vlevo oznaéte pozadovanou tréninkovou/testovou
jednotku, stisknéte Enter, najed’te na pole Activate a potvd’te Entrem. Zobrazi se graf
pribéhu momentu sily ve flexi a extenzi vSech odcvi¢enych sérii a tabulka s namétenymi
hodnotami.

Software pfistroje umoziiuje také srovnani dvou tréninkovych/testovych jednotek jednoho
probanda nebo srovnani tréninkovych/testovych jednotek dvou riznych probandu. Pro tyto
ucely zvolte pole Depiction mode a aktivujte jej Entrem. Poté zvolte poZadované srovnani,
potvrd’te Entrem, vyberte probanda(y) a pokracujte ,,klasickou* cestou: Select training —

Enter — Activate — Enter. Na monitoru se zobrazi grafické a numerické srovnani.

Vypnuti pristroje
Je-li na obrazovce PC zédkladni panel nabidek, zmacknéte soucasné Ctrl+Enter, poté vzadu

otocte vypinacem doleva.

Dopliiujici informace

Mozné varianty méreni svalové ¢innosti na pristroji IsoMed 2000

Vybér tréninového rezimu lze provést v nabidce Test/Training. Najed’te kurzorem na pole
Training mode a stisknéte Enter. Sipkami nahoru/dolt vyberte jeden ze &tyt tréninkovych
rezimu a aktivujte ho Entrem.

1. con/con — v prvnim pohybu piisobi proband maximalni silou proti odporu paky dola
(flexe-zapojeny hamstringy), pfi druhém pohybu plsobi proti odporu nahoru (extenze-
zapojen kvadriceps);

2. con/exc — Vv prvnim pohybu tla¢i proband paku dolua (flexe-zapojeny hamstringy), pti

druhém pohybu brzdi pohyb paky nahoru (zapojeny opét hamstringy);

-15-



. exc/con — v prvnim pohybu brzdi proband pohyb paky dolu (zapojen kvadriceps), pfi
druhém pohybu ptisobi silou proti odporu paky nahoru (zapojen opét kvadriceps);

. exc/exc — v prvnim pohybu brzdi proband pohyb paky dolu (zapojen kvadriceps),

v druhém pohybu brzdi pohyb paky nahoru (zapojeny hamstringy).
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