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Biomechanickd analyza pohybu ma Siroké vyuziti u riznych skupin populace. Jeji aplikaci Ize
hodnotit provedeni chiize u seniorti, posoudit a upravit techniku u vrcholovych sportovct, zlepsit
lokomoci a snizit zatizeni u pacientll. VyuZiti poznatkll z biomechaniky je nezbytné pro ziskani
komplexni a objektivni informace o sledovaném pohybu. Je logické, Ze pomoci postupl a metod,
které jsou vyuzivany u zdravych jedinct, Ize s uspéchem hodnotit také aplikované pohybové

aktivity.

Mezi oblasti, kterymi se dlouhodobé zabyva nase pracoviste, patii biomechanicka analyza pohybu
0sob s amputaci na dolnich koncetindich a hodnoceni vlivu hipoterapie na zmény v hybném

systému.

Analyza pohybu u osob s amputaci se zaméfuje na hodnoceni posturalni stability ve statickych
a kvazistatickych situacich a na provedeni chiize. Kinematicka analyza, pii které zaznamenavame
a vyhodnocujeme pohyb vybranych bodd na téle sledované osoby, umoziuje napt. nalézt zmény
v zadkladnich uhlovych a rychlostnich parametrech na dolnich koncetinach pfti pouziti riznych typt

protetickych chodidel a kolennich kloubii. Pomoci dynamické analyzy (métfeni velikosti sil
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a rozlozeni tlakti na kontaktnich plochach) hodnotime velikost vychylek téla pii hodnoceni stability,
zatizeni pii kontaktu nohy s podlozkou, velikost sil na kontaktu pahylu a lizka protézy apod.
Ziskané vysledky umoznuji ur¢it vhodny typ protetické pomiicky pro daného jedince, ptipadné

posoudit, jak se projevi zmény v nastaveni komponent protézy na jeho zatizeni.

Hipoterapie je soucasti systému komplexni rehabilitatni péce o pacienta. Svymi specifickymi
terapeutickymi  G€inky spadd mezi proprioceptivné neuromuskuldrné facilitatni metody.
Pro rehabilitaci pohybového aparatu ¢loveéka je vyuzivan krok kong, jako stimul, ktery vyvolava
pohyb jednotlivych segmentl. Pies hibet koné se tento pohyb pienasi na télo pacienta. Balan¢ni
plocha hibetu kon¢ tak nabizi jedinecnou senzomotorickou stimulaci probihajici v rytmu
a v prostoru. Abychom mohli ur¢it miru vlivu ptisobeni koné¢ na pacienta, je nezbytné provést
biomechanickou analyzu pohybu v riznych podminkach vnéjsiho prostiedi a pii rizném provedeni
vlastni terapie (rychlost pohybu, frekvence a délka kroku konég; kvalita a sklon terénu,
na kterém hipoterapie probiha; somatotyp koné&; zpiisob polohovani pacienta apod.). Jeding tak
1ze dosdhnout objektivni vystupy, umoziujici posoudit, jak je probihajici terapie usp€sna a zabranit

pfipadnym kontraindikacim pii nevhodném pouziti kong.

Biomechanicka analyza je pouze jednim z pfistupti, ktery umoznuje hodnotit pohyb ¢loveka.
Podobné jako v dalSich védnich oborech, které se zabyvaji lidskym télem, musime ptihlizet
k mnozstvi limit (transformace parametrti ziskanych z povrchu téla na vlastnosti tykajici se
vnitfnich struktur té€la; velké interindividualni rozdily mezi jedinci; obtiZze pii1 vytvofeni
standardnich podminek méfeni, apod.), které je nutné zohlednit pfi interpretaci vysledkl. Dalsim
problémem je velkd naro€nost na personalni zajisténi a na materialni vybaveni. I pfes tyto problémy
vSak vyuziti biomechaniky pfinasi mnoZstvi cennych informaci o provedeni pohybu a o zatiZeni

pohybového systému ¢lovéka.
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