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HODNOCENI EFEKTU HIPOTERAPIE U PACIENTU S DMO

Eva Krej¢i, Miroslav Janura, Tereza Dvoriakova
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackeho v Olomouci

Hiporehabilitace, neboli ,,1é¢ba pomoci koné“, je metodou, pfi niz se uplatiuji faktory fyzické,
psychické i socialni. Z hlediska fyzioterapeutického mluvime o tzv. hipoterapii, ktera se fadi mezi
proprioceptivné-neuromuskularné-facilitatni metody. Kromé& mechanického vlivu na pohybovy
aparat se pii terapii uplatiuji 1 dalSi specifické faktory, charaktristické 1pro ostatni
animoterapeutické metody. Jednad se zvlast¢ o vlivy emocni a vztahové, ovliviijici psychiku
lécenych osob. Jednou z nejcastéji sledovanych skupin pacientli, ukterych je aplikovana
hipoterapie, jsou déti s détskou mozkovou obrnou (DMO). Jednd se o onemocnéni, které vznika
poskozenim funkce mozku v pre-, peri- ¢i postnatalnim obdobi, projevujici se poruchami motoriky
a riznym stupném psychickych poruch vcéetné mentélni retardace. Omezend moznost pohybu
sekundarné ptisobi inhibici rozvoje dalSich psychickych funkci, napt. paméti a pozornosti, ovliviiuje
miru Uzkosti 1 temperamentové vlastnosti postizenych déti. Mluvime o postiZeni
psychomotorického vyvoje. Proto je nezbytné zabyvat se vlivem hipoterapie jak na motoriku, tak
I na psychicky stav sledovanych jedinct. Doba, po kterou se provadi hipoterapie u déti s DMO, se
rizni, vétSinou se jedna o dlouhodobou a Vv kirach opakovanou intervenci v rozsahu 6—10 tydnd,

s Cetnosti minimalné jedenkrat tydné. Velice efektivni jsou pak intenzivni 5-10ti denni kary
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S kazdodenni terapii, umoziujici vyznamnou akceleraci jejiho efektu. Vlastni studii vlivu
hipoterapie ptfedchazi uvodni vySetieni, které zahrnuje krom¢ testové baterie pro hodnoceni
pohybovych funkei i validizované psychologické testy modifikované pro ptislusny vék probandi.
Jedna se konkrétné o ,,Hodnoceni temperamentovych vlastnosti ditéte (Thomas, Rutter)®, ,,Systém
hodnoceni chovani pro déti (BASC)®, ,,Stupnici hodnoceni uzkosti (CMAS)“, vySetfeni paméti
(Détska pamét’ Scale), pozornosti a grafomotoriky. Pro vyhodnoceni vlivu hipoterapie jsou
vyuzivany biomechanické metody, které jsou aplikovany zejména pii analyze zmén zékladni
lokomoce. Jedna se zejména o 3D =zobrazovaci metody zastoupené na nasem pracovisti
3D videografii (APAS) a optoelektronickou metodou (Vicon MX). Pro analyzu reakéni sily
na kontaktu téla a podlozky jsou vyuzivany silové plosiny (Kistler), pro méfeni velikosti a rozlozeni
tlaku na téchto kontaktnich plochéach slouzi systém Footscan. Na zdkladé téchto postupti je mozné
zkoumat komplexni psychomotoricky bio-psycho-socidlni efekt hipoterapic u déti se zavaznym
onemocnénim, kterym je DMO. Ziskané vysledky jsou vyuzivany nejen pro zlepSeni zdravotniho
stavu a zkvalitnéni zivota pacientl, ale také pro ovéfeni terapeutického vlivu hipoterapie

a pro rozsifeni vyuziti této metody.
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