Vyuziti v praxi

Pouziti 3D kinematické analyzy u osob s{ valgézni deformitou palce

Hallux valgus

Hallux valgus (dale HV) je komplexni progreduijici trojrozmérna deformita pfednozi,
charakterizovanda valg6znim postavenim palce, zvySenou varozitou |. metatarzu a medialni
prominenci jeho hlavice. Cely palec je rotovan nehtovou ploténkou medialné. Velikost
intermetatarzalniho uhlu se za fyziologickych podminek pohybuje v rozmezi 0-14°, pficemz
uhel valgozity palce neprevySuje 16° (viz obr. 1). Za mirnou deformitu je povazovéna valgozita
mezi 17-25°. Valgozitu mezi 26—35° hodnotime jako zavaznou a pfekroCi-li 35°, byva
sdruzena se subluxaci I. MTP kloubu (viz obr. 2) (Lorimer et al., 2005; Dungl, 2005). Rozviji se
postupné na zakladé spoluplisobeni biomechanickych faktor, strukturalnich anomalii,
systémovych onemocnéni, dédiénych predispozic, nogeni nevhodné obuvi. Uzce souvisi s
dalSimi zménami na noze podle etiologie, délky trvani a zavaznosti dislokace. Vyskytuje se
spolu s naruSenim pfi¢né klenby, které se projevi rozsifenim v oblasti hlavicek metatarz(,
kladivkovitymi prsty a zménami v distribuci tlaku pod hlavickami metatarzu, které mohou vést
k metatarzalgiim (Gaines, Halebian, 1983; Torkki, 2005). Narusi se zakladni funkce nohy, tzn.
bazalni opora ve stoji, absorpce a pfenos zatizeni pfi chizi. Tato deformita nemusi mit Zzadné
nasledky, ani plasobit obtize. V mnoha pfipadech si ale pacienti s HV stézuji na Uporné bolesti
v oblasti |. paprsku, obtiZe pfi chuzi, problémy s vybérem obuvi v disledku rozsifeni pfednozi a
Casto bolestivé exostdzy v oblasti MTP kloubu palce. Odbornika bohuzel mnohdy vyhledaji az
v pokrocCilém stadiu deformity, kdy jsou moznosti konzervativni intervence znacné omezené.

V téchto pfipadech zpravidla nezbyv4 jina alternativa néz pfistoupit k operativni korekci. | po
uspesné provedeném zakroku vSak casto dochazi k recidivé deformity se sou€asnym
nefyziologickym zatizenim nohy.

Obr. 1. Hodnoceni uhll 1. paprsku nohy: A — Ghel valgozity palce, B — intermetatarzalni thel, C
— uhel mezi osou diafyzy a hlavi¢ky I. metatarzu (DMAA) (upraveno podle Robinson, Limbers,
2005).
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Obr. 2. Hodnoceni kongruence kloubnich ploch MTP kloubu palce: A — kongruentni kloub, B —
deviace kloubu, C — subluxace kloubu (upraveno podle Frank, 2009).
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