Izokinetické testovani kolenniho kloubu

Izokinetickych testovani svalové sily jsou vyuzivana pro diagnostiku efektd tréninkovych
programul zameéfenych na svalovou silu, diagnostiku svalovych oslabeni, dysbalanci, ev. pro
dal8i ucely. Ve srovnani s bézné provadénymi testy jsou izokinetickd méfeni objektivnéjsi, maji
vysSi reliabilitu a standardizaci (vétsi kontrola nad rychlosti provadéného pohybu, zplisob
provedeni, eliminace nezadoucich pohybu).

Zaméreni na testovani sily v kolennim kloubu je nejcastéjSim izokinetickym testovanim. Ze
zdravotniho hlediska je tfeba zohlednit, Ze zatéz patelofemoralniho skloubeni se pfi uhlové
rychlosti 60°/s pohybuje mezi pétinasobkem az dvanactindsobkem hmotnosti téla. Pro srovnani
je zatéz pfi chuzi pfiblizné 0,5 nasobkem hmotnotnosti téla, pfi chizi do schodd 3,3 nasobkem,
pfi chizi ze schodl 7,6 nasobkem a pfi skoku 20 ti nasobkem hmotnotnosti téla.

Z hlediska funkce svall v kolennim kloubu, resp. predikce rizika jejich zranéni je fada moznosti,
jak analyzovat a interpretovat data a pouzit je jako zaklad pro tvorbu programu nebo jejich
zmeénu. NejCastéji jsou pouzivana bilateralni
srovnani a unilateralni

srovnani (agonista/antagonista). Vztah mezi bilateralnimi svalovymi dysbalancemi a vyskytem
zranéni neni zcela objasnén, avsak rozdil v maximalnim produkovaném momentu sily vétsi nez
20% je povazovan za predispozici pro zranéni. V souvislosti bilateralnim deficitem bylo také
prokazano, ze cviCi-li probandi obéma koncetinami soucasné, vysledek je horsi nez pfi cviceni
izolované. Rovnéz pfi unilateralnich srovnanich se obecné otekava, ze hodnoty mezi agonisty
a antagonisty budou v urcCité rovnovaze. Neni — li tomu tak, byva slabsi skupina nachylnéjsi ke
zranéni.

U kolenniho kloubu se k porovnani svalové sily hamstringll a kvadricepst pouziva poméru
jejich maximalnich momentu sil pri koncentrické ¢innosti — tzv. H/Q ratio

. VétSina autorll se shoduje, Ze je — li pomér H/Q pfi rychlosti 60°/s mensi nez 0,6,
pravdépodobnost vyskytu zranéni hamstringli se zvySuje. Ukazuje se, Ze pfi takovémto snizeni
pomeéru H/Q dochazi k vétSimu zatizeni intraartikularnich struktur a je snizena také schopnost
znovu nastaveni optimalni pozice kloubu, coz vede ke zméné biomechaniky kolenniho kloubu.
Blizi-li se hodnota poméru H/Q 100%, je funkce hamstringl ke stabilizaci kolenniho kloubu
témeér idealni a riziko poskozeni zejména predniho kfizového vazu se sniZuje.

P¥i rozhodovani o realizaci méfeni a interpretaci jeho vysledku je vSak tfeba vzit v ivahu, ze s
rostouci rychlosti pohybu se zvySuje i hodnota poméru H/Q a to jak u dominantni, tak u
nedominantni dolni koncCetiny (se zvysujici se rychlosti klesa produkovany maximalni moment
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sily u kvadricepsu vice nez u hamstringu).

Nevyhodou poméru H/Q je, Ze popisuje svalovou akci, ktera se fyziologicky nevyskytuje. Tento
nedostatek eliminuje ,noveé" pouZzivany funkéni pomer H/Q — pomér hodnot pfi excentrické
kontrakci hamstringl a

koncentrické

kontrakci kvadricepsu. Funkéni pomér je dulezity zejména pro aktivity, pfi kterych dochazi ke
spojeni tohoto rezimu (napf. hod, odraz). Zatimco pomér H/Q ukazuje na svalovou dysbalanci,
ma funkéni pomér H/Q vyjadfovat schopnost flexort kolene brzdit pohyb provadény
kvadricepsy. Bylo prokazano, ze stanoveni funkCniho poméru je vhodnéjsi pro diagnostikovani
predchozich zranéni. K vétsiné svalovych a Slachovych zranéni totiz dochazi v priibéhu
excentrické kontrakce, nebot pfi této kontrakci dochazi k mikrorupturam rychlych svalovych
vlaken, ktera jsou ve vysokém procentu zastoupena v hamstrinzich (poskozeni nastava
zejmeéna pfi béhu maximalni rychlosti). Pro snizeni rizika vzniku téchto zranéni je proto
nezbytné zlepSovat schopnost svalu odolavat pusobicim silam.
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