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Ve fotbale zavisi vysledna €innost hrace v utkani na drovni jeho technickych, taktickych,
psychickych a kondi¢nich schopnosti a somatickych pfedpokladech. Zakladnim aspektem, od
kterého se individudlni vykonnost jednotlivce ve sportovnich hrach odviji, je kondicni
pfipravenost. Kondi¢ni tréninkovy program vyspélych tyma musi byt specificky, tj. vychazet z
ddkladné analyzy pozadavkl sportovniho vykonu na kondici (Hoffman, 2002; Holienka, 2005;
Bravo, Impellizzery, Rampinini, Castagna, Bishop, & Wisloff, 2008). Mezi zakladni slozky
kondice fotbalisty, na které je v pfipravé kladen nejvétsi duraz, jsou startovni rychlost a bézecka
akcelerace, explozivni a rychla sila, aerobni a anaerobni vytrvalost (Bradley, Sheldon, Wooster,
Olsen, Boanas, & Krustrup, 2009; Psotta, Bunc, Mahrova, Netscher, & Novakova, 2006;
Verheijen, 1998).

Cileny rozvoj kondice je zpravidla hlavnim ukolem pfedevsim v pfipravném obdobi, které se
obvykle zaméfuje na vytvoreni dostate¢né kondi¢ni Urovné, ze které maji hraci Cerpat v
pribéhu soutézniho obdobi. Obecné vyuzivanym paradigmatem v ramci pfipravného obdobi je
zaméreni na vSechny zakladni slozky kondice. Takto koncipovany trénink vyzaduje vzhledem k
dobé trvani pfipravného obdobi soubézné uplatiiovat vice druhli adaptacnich podnétd. Ackoliv
nazory na tréninkové programy uvedeného charakteru nejsou zcela jednotné, ukazuje se, ze
jejich efektivita muze byt snizena (Smith, 2003; Fry, 2004; Barnes et al., 2008).

V nasi studii jsme chtéli predevsim posoudit zmény vybranych motorickych, funkénich a
somatickych parametrd u fotbalistt kategorie U19, ktefi absolvovali dlouhodobé vyuzivany
model tréninkového programu uplatfiovaného v pfipravném obdobi.

Sledovani bylo realizovano u hra¢u dorosteneckého muzstva SK Sigma Olomouc kategorie U19
(n = 14; vék 17.81+1.66 rok(; télesna vySka 180.57+£4.69 cm, télesna hmotnost 73.44+4.89 kg).
Testovani se uskutecnilo den pred za¢atkem a dva tydny po skon¢eni pétitydenniho
tréninkového bloku. Méfeni byla provedena v laboratofich Univerzity Palackého Olomouc a na
atletickém stadionu v Olomouci. Posuzovany byly startovni a akceleracni rychlost na Usecich
10m, 30m a 30m letmo, vertikalni skok, izokineticka sila svall kolenniho kloubu a maximalni
aerobni kapacita.

Tréninkovy program pfipravného obdobi, ktery je na klubové urovni dlouhodobé pouzivany, byl
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upraven a pfi vybéru tréninkovych forem a metod byly akceptovany vysledky nékterych
soucasnych studii (Hoff, Kaehler, & Helgerud, 2006; Dupont & Berthoin, 2004; Helgerud, 2007;
McMillan, Helgerud, Macdonald, & Hoff, 2005). Pétitydenni tréninkovy cyklus obsahoval celkem
35 tréninkovych jednotek a 7 pratelskych zapasuU. Jedenact z tficeti péti tréninkovych jednotek
bylo primarné zaméfeno na rozvoj aerobni vytrvalosti. Zbylé tréninkové jednotky byly zaméreny
na rozvoj sily, zlepSeni hernich Cinnosti jednotlivce a na nacvik skupinového a tymového
taktického jednani.

Tabulka 1. Zakladni statistické charakteristiky sledovanych motorickych a funkénich ukazatell a
ovéreni vyznamnosti rozdill jejich hodnot mezi prvnim a druhym méfenim

Charaksocistika 1. méeni 2. miffend 4 7
M Midn S0 M Min SN

PDK-Peak forque-Flexe (N-my 16536 16550 19,20 16220 167,50 3111 393 0,80
PDK-Peak torque-Extenze (N-m) 233,64 247,50 4754 21957 231 4484 141 027
LDK-Peak torque-Flexe (N-m) 16986 167,50 22,37 162,14 162,50 273 T2 0,80
LDK-Peak torque-Extenze (N-my 243,93 242,50 3976 23307 232,% 3924 109 1,66
Sprint 10m (s) 1.81 1,81 0,07 1,82 180 008 001 -000
spint3om(s) 420 422 000 473 42 009 003 000
Sprint 30m letme (5) 3,435 3,40 UG 3,51 3351 005 Lh, LKy L2l
Vertikdlnd skok s pademi (N-s) 0,42 0,41 0,04 244 0,41 007 2,02 0.ED
ST T e ey &3 03 004 038 037 04l 00 1,34
VOmaxfmlkglmin®) - ogoo soas 6,07 5,50 SRRS 509 1984 W02

Legend: PDK — prava dolni kon¢etina, LDK — leva dolni konc¢etina, M — priimér, Mdn — median,
SD — standardni odchylka, d — diference, Z — hodnota statistického kritéria( Znaménkovy test).
Statisticky vyznamné hodnoty (p<.05).

Z vysledku statistického ovéfeni vyznamnosti rozdill testovych skére prvniho a druhého méfeni
motorickych a funkénich prfedpokladd (Tabulka 1) vyplyva, ze po absolvovani pétitydenniho
tréninkového programu doslo k signifikantnimu zvySeni hodnoty pouze v pfipadé primérné
hodnoty 2max. Z hlediska vyznamu pro herni vykon vSak povazujeme tyto zmeény (zlepSeni
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primeérné hodnoty testového skére o 1.94 ml.kg-1.min-1) za nevyznamné. V pfipadé
izokineticke sily Ize sledovat zvySeni hodnoty maximalni moment sily pfi flexi pravé nohy o 3.93
Nem, zvySeni vSak je statisticky i vécné nevyznamné.

Moznym vysvétlenim stagnace sledovanych charakteristik kondice mize byt skute€nost, ze
mezi stimulaci vytrvalosti a svalové sily dochazelo k nezadoucim interakcim. Efekty tréninku
sily mohly byt v pfipravném obdobi negativné ovlivnény pravé zvySenym dlirazem na trénink
aerobni vytrvalosti a naopak. Orientaéni posouzeni testovych skére u jednotlivych hracu
ukazalo na individualni odliSnosti ve zménach vykonnosti ve sledovanych predpokladech ve
sledovaném obdobi. Pfedpokladame, ze uvedené odliSnosti mohly byt zpusobeny rozdilnosti
reakce hraCu na zatizeni v pfipravném obdobi. Tréninkovy program mél zfejmé vice
respektovat individualni potfeby hracl (Fleck & Kraemer, 1987; Barnes et al., 2008; Reilly &
Bangsbo, 1998). Fleck & Kraemer (2004) upozorhuji, Ze negativni vliv na vysledky silového
tréninku ma soubézny trénink pfedevsim, jsou-li oba typy intenzivni. Také Fry (2004)
zdlvodnuje redukci efektu silového tréninku s vysokymi odpory zafazenim dalSiho tréninkového
obsahu s katabolickym efektem. Sou€asné pfipomina, Ze silovy trénink mize mit u hracu
odlisny efekt. Problémem vzhledem k vytvofeni adaptaci ve sledovanych oblastech mize byt
také trvani pfipravného obdobi, které muze byt nedostate¢né, a to i vzhledem k tomu, ze
nezbytna doba se muze soubéznym silovym a vytrvalostnim tréninkem prodluzovat (Bompa &
Carrera, 2005).

Vzhledem k na8im zjisténim se domnivame, Zze pouzity model pfipravy, ktery vyuziva vétsina
fotbalovych tymu, neni vhodny a ze sou¢asné zaméreni na rozvo;j sily, rychlosti a vytrvalosti
pusobi ¢astecné kontraproduktivné a nevede k signifikantnimu zvySeni kondice hracu. Je tfeba
se zamyslet také nad po¢tem tréninkovych jednotek a naro¢nosti tréninkovych podnétl v nich
obsazenych, nebot vysoky pocet tréninku v pfipravném obdobi neni kompenzovan odpovidajici
regeneraci. Ukazuje se, ze by bylo vhodné navrhnout a ovéfit novy tréninkovy program pro
pripravné obdobi, ktery by vice respektoval individualni odliSnosti mezi hraci, v€etné vstupni
arovné jejich trénovanosti, dikladné vyuzival navaznosti a respektoval vzajemné ovliviiovani
tréninkovych zatizeni v tréninkovych jednotkach a v tréninkovych cyklech, v€etné jejich
facilitace (Wirth & Schmidtbleicher, 2007; Verheijen, 1998).

Vysledky studie potvrdily, ze u fotbalistl, ktefi v prabéhu pfipravného obdobi absolvovali model
bézné vyuzivaného tréninkového programu, nedoslo k pozadovanému zlepSeni sledovanych
parametr(. U zadného ze sledovanych ukazatelll nenastaly zmény, které by mohly mit pozitivni
vliv na herni vykon jednotlivce. Model pfipravy, zaméfujici se na sou€asny rozvoj rychlosti, sily
a vytrvalosti nevedl k o¢ekavanym adaptacim a byl zpochybnén.
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