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Cilem prace bylo posoudit dynamiku zmeén izokinetické sily flexorl a extenzord kolenniho
kloubu u fotbalistt dorostenecké kategorie ve vybranych obdobich ro¢niho tréninkového cyklu.

Soubor probandu tvofilo 16 dorosteneckych hracu startujicich v nejvy$Sich domacich soutézich
(7 z kategorie U17, 8 z kategorie U18, 1 z kategorie U19). Primérny vék probandul byl 16,7+0,7
let, vySka 177,6£6 cm, hmotnost pfi prvnim méfeni 66,5+9,1 kg, pfi druhém 64,7+8,3 kg a pfi
tfetim 65,1+8,3 kg. VSech 16 probandd mélo dominantni pravou dolni kon¢etinu (DDK).

Unilateralni koncentricka sila flexor a extenzord kolenniho kloubu byla méfena pouzitim
izokinetického dynamometru IsoMed 2000. Probandi byli testovani v pozici vsedé s rukama na
madlech podél sedadla. Opérka sedadla byla sklopena o 15°, thel v ky€elnim kloubu byl
priblizné 100°. Probandi byli zafixovani v oblasti ramen, panve a stehna pracujici koncetiny.
Osa otaceni dynamometru byla shodna s osou otaceni kolenniho kloubu (lateralni femoralni
kondyl). Rameno paky dynamometru (Pfiloha 2) bylo zafixovano v distalni ¢asti bérce, umisténo
2 cm nad medialnim malleolem. Nastaveni sedadla bylo uloZzeno do paméti dynamometru a pfi
meérfeni druhostranné DK bylo automaticky nastaveno pomoci funkce ,memotronic". Pro méfeni
byly pouzity Ghlové rychlosti 60°+s-!, 180°+s" a 360°+s™" (Brown, 2000; Dvir, 2004). V pribéhu
meéfeni byla aktivovana gravitacni korekce. Testovaci protokol se skladal ze dvou sérii. V prvni
rozcvicovaci sérii bylo pét recipro¢nich kontrakci (po koncentrické kontrakci do flexe byla
nasledovana koncentrickou kontrakci do extenze). Ugelem rozcvitovaci série byla familiarizace
a proband byl veden k postupnému zvySovani intenzity. Po 30 ti sekundové pauze nasledovala
vlastni testovaci série Sesti kontrakci provedenych s maximalnim asilim. Tyto dvé série
(rozcvidovaci a testovaci) byly provedeny pro kazdou rychlost. Cas pro zotaveni mezi mérenim
v jednotlivych rychlostech byl 1 minutu. Mezi mérenim levé a prave dolni koncCetiny byl ¢asovy
interval 3 minuty. V pribé&hu méfeni byla poskytovana probandim zpétna vazba v podobé
kfivky momentu svalové sily na monitoru dynamometru. Z naméfenych hodnot byl pro
vyhodnoceni pouzit maximalni moment svalové sily (dale peak torque).

Prvni méfeni probéhlo po skon&eni soutézniho obdobi 21. — 23. 6. 2010. Druhé méreni
nasledovalo 12. — 13. 7. 2010, na zaCatku letniho pfipravného obdobi. Tfeti méreni bylo
uskutec¢néno 5. — 6. 10. 2010, tj. po absolvovani letniho pfipravného obdobi, v prabéhu
soutézniho obdobi. Pro G¢ely monitorovani tréninkového zatizeni hraca byly vytvoreny
ukazatele tréninkového zatizeni a vypocteny pfiblizné hodnoty doby jejich trvani v tréninkovéem
procesu v jednotlivych obdobich.
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Z vysledkl testovani svalové sily v rychlostech — 60°0s™, 180°0s™ a 360 °0s™" vyplynulo, Ze u
vSech probandu byly ve v§ech méfenich na dominantni i nedominantni DK naméfeny vyssi
hodnoty peak torque pro extenzory nez pro flexory (Tabulka 1).

Tabulka 1. Peak torque (Nm) pfi flexi a extenzi kolenniho kloubu u dominantni a nedominantni
dolni konc¢etiny — zakladni statistické charakteristiky (n=16)

1. méfeni 2. méfeni 3. mdfend
Charakteristika
X Med 5 X Med s X Med 5
DDR-PT-F-a0 11838 1205 1948 12213 1195 2090 2004 1325 2388

DDK-PT-E-60 21003 2175 385 2033 2009 3543 20713 215 3520
NDK-FT-F-60 11424 1175 1547 11825 122 2220 12444 128 2293
NDK-PT-E-60 19481 1955 3876 18525 190 3648 194060 201 3183
DOK-FT-F-180 98.13 965 2097 10825 106 1476 11163 110 1749
DDEK-PT-E-180 151.48 1555 2393 15294 1595 2082 15738 1625 1874
NOK-PT-F-1380 0500 1025 2042 10291 1065 2247 1145 119 1890
NDOK-FT-E-180 14444 1385 2133 14325 145 1848 15063 1505 1897
DDK-FT-F-36G0 13506 685 2426 B350 905 2044 230 935 2275
DDRK-PT-E-3¢0 112.31 112 272 11094 1125 3046 12088 128 2417

NDIK-PT-F-360 069 Y65 2633 D360 b6 2007 96.56 98 23,49

]
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L

INDK-PT-E-3¢0 10500 1015 3232 116354 118 1784 112 28.09

Vysvétlivky:
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DDK — dominantni dolni kon&etina; NDK — nedominantni dolni konéetina

PT — peak torque (maximalni moment sily)

F — flexe; E — extenze

60, 180, 360 — uhlova rychlost pohybu (°+s-1)

— aritmeticky primér; Med — median; s — smérodatna odchylka.

Primérné hodnoty peak torque pfi rychlosti 60°0s' se mezi mérenimi zvySovaly pro flexi na
dominantni i nedominantni DK. Pro hodnoty peak torque v extenzi byl charakteristicky pokles ve
druhém meéfeni a nasledny narast ve tfetim méfeni pro dominantni i nedominantni DK (Obrazky
1a?2).

Primeérné hodnoty peak torque pfi rychlosti 60°0s™ se mezi mérenimi zvysSovaly pro flexi na
dominantni i nedominantni DK. Pro hodnoty peak torque v extenzi byl charakteristicky pokles ve
druhém méfeni a nasledny nérast ve tfetim méfeni pro dominantni i nedominantni DK (Obrazky
1a?2).
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Mefeni p (F DDK) p(F NDK)  p(EDDK) p(ENDK)
i 0.03298 0.24265 0.93021  0.97496
{ _13, 0.00364 0.00082 0.31879  0.50976
5 13 0.65722 0.05374 0.51751 0.38733
1, =2, (.29668 0.00404 0.96374 (.28322
1. = 3. 0.01954 0.00124 0.25424 0.60029
2. =3 (L38249 (1.90148 0.16254 (1.B3445
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