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Pro Gcely diagnostikovani kondice vyspélych hra¢l se pouziva predevsim specifickych testu.
Ddvodem je, ze se povazuji za dostate¢né citlivé pro posouzeni zmén kondice v disledku
které se mj. fadi izokineticka dynamometrie. Vysledky studii zabyvajicich se korelaci mezi
izokinetickou silou dolnich kongetin funkénimi testy u fotbalistd se rGzni (Cometti et al, 2001;
lossifidou, Baltzopoulos & Giakas, 2005; Kellis et al, 1999; Saliba & Hrysomallis, 2001, Wrigley,
2000; Ekblom, 2003; DeStaso, Kaminski a Perrin, 1997; (")stenberg, Roos, Ekdahl a Roos,
1998; Ozcakar et al., 2003; Tsiokanos, Kellis, Jamurtas, & Kellis, 2002). Vé&tsina autor(i viak
dospéla k zaveéru, Ze korelace jsou stfedni az nizké.

Na rozdil od studii zaméfenych na jednorazové stanoveni vztahu mezi izokinetickou silou
kolennich extenzord a funk&nimi testy, schazi dostatek studii sledujicich tyto vztahy v rdznych
tréninkovych obdobich. Ukazuje se, ze Uroven vztahl se méni a tim i moznosti interpretace
vysledku testovani (Malliou, Ispirlidis, Beneka, Taxildaris & Godolias, 2003). Cilem na$i studie
bylo stanovit u adolescentnich fotbalistl vztah mezi izokinetickou silou extenzor( kolenniho
kloubu a vyskou vertikalniho skoku ve tfech obdobich RTC.

Metoda

Testovano bylo 16 adolescentnich hraga startujicich v nejvy$si dorostenecké soutézi CR (vék
16,710,7 let), (Tabulka 1). V pribéhu sledovaného obdobi bylo evidovano tréninkové zatizeni
hracl v jednotlivych soucastech tréninkového procesu.

Tabulka 1. Charakteristiky souboru (n=16)
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Proménnéa

M Mdn Min Max

Vyska (cm)

177,6

177,0

166,0

188,0

5,5

Hmotnost 1 (kQ)

66,4

65,4
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46,6

85,2

9,1

Hmotnost 2 (kg)

64,7

63,3

46,3

82,2

8,3

Hmotnost 3 (kQ)

65,0
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64,5

47,3

82,2

8,3

Vysvétlivky:

1, 2, 3 — oznaceni terminu méfeni; M— aritmeticky prameér; Mdn — median; Min — minimum; Max
— maximum; SD — smérodatna odchylka

Unilateralni sila koncentrické kontrakce extenzort kolene byla méfena izokinetickym
dynamometrem IsoMed 2000 (D. & R. Ferstl GmbH, Hemau, Germany). Pro méfeni byly
pouzity Uhlové rychlosti 60°+s-1, 180°+s-1 a 360°+s-1 a byla aktivovana gravita¢ni korekce.
Vysledkem méfeni byla hodnota maximalniho momentu sily (PT), Cas potfebny pro dosazeni
PT (Tmax) a maximalni vykon (Pmax). K méfeni vysky vertikalniho skoku z mista jsme pouZili
tenzometrickou plosinu Kistler Instrumente (Winterthur, Switzerland). Hraci provedli tfi vyskoky
se Svihem hornich konCetin (VSS) a tfi bez Svihu (horni koncetiny ohnuty v loktech a pfiloZzeny k
hrudniku), (VSB). Méfeni probihalo po skonceni soutézniho obdobi, na zaCatku letniho
pripravného obdobi a po absolvovani letniho pfipravného obdobi (v priibéhu soutézniho
obdobi). Hodnoty korelaénich koeficientd byly hodnoceny nasledovné: 0—0,30 nizk4; 0,31-0,69
stfedni; 0,70 — 1,00 vysoka (Morrow, Jackson, Disch, & Mood, 2005). Hranici vécné
vyznamnosti hodnot korelacniho koeficientu jsme stanovili na zakladé literarnich poznatkd na
0,30.

Vysledky
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Hodnoty korelaci mezi charakteristikami izokinetické sily kolennich extenzor( a vySkou obou
variant vertikalnich skoku byly nizké az stfedni (vyjimecné vysoké). Pocet a velikost korelaci se
vSak v jednotlivych tréninkovych obdobich RTC liSily.

Po ukonceni soutéZzniho obdobi byly korelace mezi izokinetickymi proménnymi a vyskou
vertikalniho skoku nizké az stfedni (VSS) a nizké az vysoké (VSB), (obr. 1). Vysoka korelace
byla zjisténa pouze u DK mezi PT pfi rychlosti 180°+s-1 a VSB (r=0,76). Z celkového poctu 36
moznych korelaci byla v 23 pfipadech zjisténa korelace vétsi nez 0,30.
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Obrazek 1. Hodnoty korelaci mezi izokinetickymi proménnymi a vySkou vertikalnich skoku po
skonceni soutézniho obdobi

Vysvétlivky:
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PT — maximalni moment sily; Pmax — maximalni vykon; Tmax — ¢as dosazeni maximalni sily;
60, 180, 360 — uhlova rychlost (°+s-1); DK — dominantni koncetina; NK — nedominantni
koncetina; VSS — vertikélni skok s pazemi; VSB — vertikalni skok bez pazi

Po pfechodném obdobi byly korelace mezi isokinetickymi proménnymi a vySkou vertikalniho
skoku v pfipadé VSS i VSB nizké az stfedni (obr. 2). Z 36 korelaci byla v 11 pfipadech zjisténa
korelace vétsi nez 0,30.

Na zacatku soutéZzniho obdobi byly korelace mezi izokinetickymi proménnymi a vySkou
vertikalniho skoku nizké az stfedni (VSS) a nizké az vysoké (VSB). Vysoka korelace byla
zjiténa pouze u DK mezi Tmax v rychlosti 60°+s-1 a VSB (r=0,70). Z 36 korelaci byla v 25
pfipadech zjisténa korelace vétsi nez 0,30 (obr. 3).
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Obrazek 2. Hodnoty korelaci mezi izokinetickymi proménnymi a vyskou vertikalnich skokd po
skonCeni pfechodného obdobi
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Nejvyssi korelace s vySkou skoku jsme zjistili po skonéeni soutézniho obdobi v pfipadé DK pro
hodnoty PT a Pmax v rychlosti 180°+s-1. V této rychlosti bylo rovnéz dosazeno nejvyssiho
poctu korelaci vyssich jak 0,30.

Vysledky studie ukazuiji, ze vztahy se v pribéhu RTC ménily. Nejvyssi frekvenci korelaci
vys8ich jak 0,3 a rovnéz nejvyssi hodnoty jsme zaznamenali po ukonc€eni soutézniho a

v v

v v

obdobi v disledku nespecifického tréninku, coz je podle autora také pficinou vétsSiho poctu
zranéni béhem tohoto obdobi. Zjisténé zmény v pribéhu sledovanych obdobi jsou podobné
vysledkam Malliou et al. (2003). Autofi se zaméfili na determinaci vztahl mezi izokinetickou
silou kolennich extensort (PT pfi rychlosti 60°+s-1 a 180°+s-1) a vertikalnimi skoky v rozdilnych
obdobich RTC u profesionalnich hracu fotbalu. Zjistili, ze sila vztaht se v prubéhu RTC ménila.
Korelace po pfipravném obdobi byly stfedni az vysoké (r=0,43 az r=0,78), po zavodnim nizké
az stredni (r=0,39 az r=0,69) a po pfechodném obdobi zanedbatelné (r=0,14 az r=0,26). Z
vysledkl provedené studie vyplyva, ze vybér motorickych testl a pfedevsim interpretace
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diagnostickych daji s naslednou pfesnou formulaci diagnézy jsou obtiznymi fazemi

diagnostického procesu a museji mj. zohlednovat specifika jednotlivych fazi tréninkového
procesu.

Z hlediska interpretace vysledku sledovanych vztah( je nezbytné vzit v Gvahu, Ze se jedna o
odlisné typy pohybu. Vertikalni skok je vicekloubovym pohybem s uzavienym kinematickym
fetézcem, extenze kolenniho kloubu je jednokloubovym pohybem s otevienym kinematickym
fetézcem. Presto, Ze Ctyrhlavy sval stehenni se v odrazové fazi vertikalniho skoku vyznamné
zapojuje (Rodacki, Fowler, & Bennett, 2002; Whiting & Rugg, 2006), jeho sila zméfena pfi
izokinetické extenzi kolenniho kloubu poskytuje z hlediska odrazové vybusnosti hrace pouze
dil¢i informaci.

Referenéni seznam je k dispozici u hlavniho autora.
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