Izokineticka dynamometrie a podpurné pohybovy systém

Vyznamnymi oblastmi, kterym byla dosud ve védeckych studiich vénovana zna¢na pozornost
jsou predevsim diagnostika/trénink sily se zaméfenim na svalové dysbalance, resp. instabilitu
v kloubech, diagnostika rozdili v rezistenci svalové sily vici prolongovanému zatizeni jako
rizikové faktory zranéni, vyuziti izokinetické dynamometrie v prevenci zranéni a rehabilitaci
kfizovych vazu.

Kolenni kloub

Kromé mnozstvi studii zamérenych na vyuzivani izokinetické dynamometrie pro G¢ely prevence
zranéni dolnich konc&etin se zamérenim na rehabilitaci kfizovych vazl (napf. Askling, Karlsson,
& Thorstensson, 2003; Forbes, et al., 2009; Grimby et al., 1980; Porter et al., 2002; Wilk et al.,
1994) je nejvice studii vénovano sile flexort a extenzorl kolenniho kloubu. Nerovnovaha mezi
agonisty a antagonisty zplsobuje instabilitu v kloubu kolennim a je povazovana za rizikovy
faktor zranéni (napf. Bamac et al. 2008; Neder et al., 1999; Proske, Morgan, Brockett, &
Percival, 2004). Pozornost je zamérena na rozdily v rezistenci svalovych skupin vici
prolongovanému zatizeni. Pfi€inou je pfedevsim skuteCnost, Ze hamstringy maji vice rychlych
vldken a jsou oproti kvadricepsu nachylngjsi k inavé. Tento rozdil vede k nerovnovaze, ktera
muze ovlivnit stabilizujici funkci stehenniho svalstva v prabéhu prolongovaného zatizeni a muze
zvySovat riziko zranéni. Zavéry dosud provedenych vyzkumnych sledovani zamérenych na
uvedenou problematiku (napf. Sangnier & Tourny-Chollet, 2007; Wright, Ball, & Wood, 2009) je
vSak nezbytné dale zpfesrnovat.

Ramenni kloub

Svaly rotatorové manzety funguji jako dynamické stabilizatory ramene, coz je duilezité zejména
u aktivit, které vyzaduji opakované €innosti nad hlavou (volejbal, tenis apod.). Oslabeni téchto
svall a dale trapézu (dolni ¢ast) a prfedniho pilovitého svalu je spolu se svalovymi dysbalancemi
povazovano za faktor pfispivajici ke vzniku bolesti a zranéni. Napfiklad volejbalisté mivaji u
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smecujici paze oslabeny vngjsi rotatory ramene, které maji dllezitou Ulohu pfi zastavovani
pohybu, a proto ma v jejich pfipravé opodstatnéni uplatnovani specialnich posilovacich
programu (Cingel et al., 2006). U pacientl po operaci rotatorové manzety byla potvrzena
vysokd efektivita izokinetického silového cvi¢eni. Rokyto et al. (1996) zaznamenali po 12 ti
mésicich posilovani vzrist sily ve vSech ukazatelich na 70-90% druhé koncetiny. V plavani byla
dysbalance sily vnéjSich a vnitfnich rotatorl ramene identifikovana jako mozna pficina
instability glenohumeralniho kloubu, vedouci k bolestem v kloubu (West, Sole, & Sulivan, 2005).
U baseballu byly identifikovany typicke kfivky izokineticke sily pro specificka zranéni
(impingement syndrom), resp. kfivky spojené s rizikem vzniku zranéni (Timm, 1997)...

Lze konstatovat, Ze Vil souvislostech sell zdravotnimi aspekty izokinetické dynamometrie
previada nazor, Ze izokinetické testovani je méne vyuZitelné pro predikci zranéni neZ pro
ziskavani informaci spojenych sl pohybovym vykonem. Znacny vyznam ma vsak stanoveni, zda
u pacienta po zranéni pretrvava silovy deficit. Vysledky méreni mohou rovnéz pomoci pfi
rozhodovani o rehabilitacni strategii (Brown, 2000; Dvir, 2004).
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