Vyuziti izokinetické dynamometrie pfi diagnostice motorickych predpokladu

(STUDIE REALIZOVANA NA FTK UP V OLOMOUCI)

Cilem studie bylo posoudit zmény vybranych motorickych, funkénich a somatickych parametrt
u fotbalistd kategorie U19 (n = 14; vék 17.81£1.66 roku; télesna vysSka 180.57+£4.69 cm, télesna
hmotnost 73.44+4.89 kq), ktefi absolvovali dlouhodobé vyuzivany model tréninkového
programu uplatfiovaného v pfipravném obdobi fotbalistd (5 tydnu). Do konecné analyzy byl
zafazeni pouze hréci, ktefi absolvovali vice jak 30 tréninkovych jednotek.

Sledovany soubor tvofilo 14 hra¢u SK Sigma Olomouc kategorie U19. Kromé izokinetické sily
svall kolenniho kloubu (viz dale) byly posuzovany startovni a akceleracni rychlost na Usecich
10m, 30m a 30m letmo, vertikalni skok, a maximalni aerobni kapacita. Ze sledovanych
somatickych faktorli byla pozornost zaméfena na télesnou vySku a hmotnost, procentualni
zastoupeni tuku, tukuprostou hmotu a celkovou télesnou vodu. Testovani vybranych
motorickych a funk&nich pfedpokladu a télesného slozeni se uskutecnilo den pfed zaCatkem a
dva tydny po skonceni pétitydenniho tréninkového bloku. Méreni byla provedena v laboratofich
Univerzity Palackého Olomouc a na atletickém stadionu v Olomouci. Testovani probéhlo po
ddkladném rozcviCeni, zadny z testovanych hra€d neuvadél zdravotni problémy.

Izokineticka flexe a extenze v kolennim kloubu byla méfena v sedu na pfistroji Isomed2000 (D.
& R. Ferstl GmbH, Hemau, Germany). Rozsah pohybu byl 80°, rychlost pohybu 60°-s

-1

Probandi provadéli dvé série cvieni pro kazdou dolni koncetinu, tfi opakovani v sérii. Interval
odpocinku mezi sériemi Cinil 1 min, mezi pravou a levou dolni kon€etinou 3 min. Hodnocen byl
maximalni moment sily (Nm) u nejlepSiho provedeni.
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Z vysledku statistického ovéfeni vyznamnosti rozdilll testovych skére prvniho a druhého méfeni
motorickych a funkénich prfedpokladu (Tabulka 1) vyplyva, ze v pfipadé izokinetické sily Ize po
absolvovani pétitydenniho tréninkového programu sledovat zvySeni hodnoty maximalni moment
sily pfi flexi pravé nohy o 3,93 N-m. ZvySeni je vSak statisticky i veécné nevyznamné. U ostatnich
charakteristik do$lo k signifikantnimu zvy$eni hodnoty pouze v pfipadé primérné hodnoty max
z 56,65 na 58,85 ml.kg

-1

.min
-1

(P

= 0,04). Z hlediska vyznamu pro herni vykon vSak povazujeme tyto zmény (zlepSeni primérné
hodnoty testového skore o 1.94 ml.kg

-1

.min

-1

) za nevyznamné. U somatickych faktort do$lo k signifikantnimu snizeni hodnot Body Mass
Indexu z 22,51 na 22,28 kg/m

Celkové zmény u sledovanych parametri nepovazujeme v kontextu individualniho herniho
vykonu za signifikantni. Domnivame se, ze klasicky model pfipravy fotbalistli nevede
k pozadovanym zménam kondi¢nich a somatickych parametru.
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TAB. 1 Zakladni statistické charakteristiky sledovanych motorickych a funkénich ukazatell a
ovéreni vyznamnosti rozdill jejich hodnot mezi prvnim a druhym méfenim (n = 14)

Characteristic

1 st examination

2 nd examination

Mdn
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SD

Mdn

SD

RL-Peak torque-Flexion (N-m)

165,36

165,50

19,20
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169,29

167,50

31,11

3,93

0,80

RL-Peak torque-Extension (N-m)

233,64

247,50

47,54
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219,57

231

44,84

14,1

-0,27

LL-Peak torque-Flexion (N-m)

169,86

167,50
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22,27

162,14

162,50

27,33

7,72

0,80

LL-Peak torque-Extension (N-m)

243,93

242,50
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39,76

233,07

232,50

39,24

10,9

1,66

Sprint 10m (s)

1,81
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1,81

0,07

1,82

1,80

0,08

0,01

-0,00

Sprint 30m (s)

4,20
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4,22

0,09

4,23

4,20

0,09

0,03

-0,00

Sprint 30m letmo (s)
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3,45

3,46

0,06

3,51

3,51

0,05

0,06

1,81

Vertical jump with arms (N-s)
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0,42

0,41

0,04

0,44

0,41

0,07

0,02

0,80
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Vertical jump-arms on should. (N-s)

0,39

0,39

0,04

0,38

0,37

0,41

0,01

1,34
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2 max (ml.kg - .min

56,65

57,35

6,97

58,59

58,85

5,09

1,94
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*2,02

Legend: RL — Right leg, LL — Left leg, M — Mean, Mdn — Median, SD — Standard deviation, d —
Difference, Z — Value of statistical criterion (Sign-test). Statistically significant values (p<.05).

TAB. 2 Zakladni statistické charakteristiky sledovanych antropometrickych ukazatell a ovéfeni
vyznamnosti rozdild jejich hodnot mezi prvnim a drunym méfenim (n = 14)

Characteristic

1 st examination
2 nd examination
d
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Mdn

SD

Mdn

SD
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Height (cm)

180,57

180,00

4,69

180,43

179,50

4,82

0,14

1,47
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Weight (kg)

73,44

72,84

4,89

72,72

73,51

4,53

0,72
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1,87

Intracellular Water (1)

31,67

31,45

2,55

31,16

31,50

2,11

0,51
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1,87

Extracellular Water (1)

18,29

18,00

1,50

18,16

18,05

1,21

0,13
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-0,27

Protein Mass (kg)

13,69

13,60

13,49

13,65

0,90

0,20
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1,44

Mineral Mass (kg)

4,61

4,62

0,42

4,57

4,57

0,36
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0,04

0,80

Body Fat Mass (kg)

5,16

5,40

1,95

5,34

5,35

1,79
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0,17

-0,27

Percent Body Fat (%)

7,06

7,53

2,71

7,34

7,32

2,38
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0,28

-0,01

Waist-Hip Ratio

0,80

0,80

0,02

0,80

0,80

0,01
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0,00

-0,50

Visceral Fat Area (cm 2 )

31,06

31,54

8,20

26,28

24,77
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10,26

4,78

*2,41

Skeletal Muscle Mass (kg)

39,30

39,00

3,35

38,65

38,11
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2,75

0,65

1,87

Lean Body Mass (kg)

64,49

64,00

5,21

63,64
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64,10

4,33

0,85

1,44

Body Mass Index (kg/m 2 )

22,51

22,61

22,28
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22,29

0,23

*2,22

Fat-free Mass Index (kg/fh )

22,92

20,74
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20,68

20,68

0,84

0,24

1,34

Body Fat Mass Index (kgfm )

1,60

1,65

0,64
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1,65

1,58

0,59

0,05

-0,26
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Legend: M — Mean, Mdn — Median, SD — Standard deviation, d — Difference, Z — Value of
statistical criterion (Sign-test). Statistically significant values (p<.05).
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